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■ Kurz & bündig

  Trendzutaten 2018
 Ginseng, Ginkgo & Co
 Public Health-  
 Veranstaltungen

■  Wissenschaft
 & Forschung
  Marktanalyse  

potenziell kardiopro-
tektiver Lebensmittel

■ Special
 In-vitro-Fleisch

■	 Im Focus
 Ketogene Diät und   
 schulische Inklusion

■	 	Basiswissen
  Milchprodukte und
 • Osteoporose
 • Laktoseintoleranz

■	 	Ernährungslehre  
& Praxis

  Spurenelemente

■	 	Mitteilungen
 Akute Pankreatitis
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■ Kurz & bündig

 2. Tagung der  
 Ernährungs Umschau:  
 sichtbar!  
 hörbar!  
 vernetzt!

 Externe Kosten

 Ernährungsreport 2018

■  Wissenschaft 
& Forschung

 Milch(produkte)

 Einflussnahme  
 der Zuckerindustrie

■ Special

 Das Proteinparadox

■	 Fortbildung

  Kartoffeln  
und Getreide

■	 	Ernährungslehre & 
Praxis

 NutRedOx

■	 	Service

 Medien

 Termine

 Stellen
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■ Kurz & bündig

  Low Carb vs. Low Fat
 Neue Grenzwerte für  
 Bluthochdruck kritisch

 Küche mit Köpfchen

■  Wissenschaft
 & Forschung
  Fruktosegehalt  

von Apfelsorten
 Zahlungsbereitschaft  
 für kardioprotektive  
 Lebensmittel

■ Special
 Gewichtskontrolle

■	 Im Focus
 NQZ: Nationales  
 Qualitätszentrum  
 für Ernährung in Kita  
 und Schule

 „Böses Gemüse”?

■	 	Basiswissen
  Milchprodukte  

und Allergien

■	 	Ernährungslehre  
& Praxis

  Leguminosen
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■ Kurz & bündig

  Fleischatlas 2018

  Checkliste Lebens
mittelhaltbarkeit

  KiGGS:  
Daten aus Welle 2

■  Wissenschaft 
& Forschung

  Temperatur von  
Kaffeegetränken

  Ernährungsbildungs
projekte in Kitas

■ Special

  Alternative  
Einkaufswege

■	 Fortbildung

  Alkoholkonsum und 
Alkoholabhängigkeit

■	 	Ernährungspraxis  
& Diätetik

  LowFODMAPDiät

  Diabetesberatung: 
Kohlenhydrate

■ Service

  Medien

  Termine
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■ Kurz & bündig
  10 DGE-Regeln in 

Leichter Sprache

  Erste Professur für  
vegane Ernährung

  Neue Volkskrankheit  
„Kreidezähne“

  Darmflora, Kochsalz  
und Blutdruck

■  Wissenschaft 
& Forschung

  Nahrungsergänzungs-
mittel aus Pilzen

  Stationäre Senioren-
einrichtungen:  
Verpflegungssituation

■ Special
 Essen als Ideologie

■ Im Focus
  Gäste auf gesunde 

Wege locken

■	 	Ernährungspraxis  
& Diätetik

  Fettsubstitute

  Laborparameter  
interpretieren
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■ Kurz & bündig
 Ernährungs-Apps

  Mikroplastik in  
essbaren Muscheln

  Wildpflanzenpark

  Kasseler Erklärung

■  Wissenschaft 
& Forschung

  Gesundheitsverhalten 
arbeitsloser  
Jugendlicher

  Wirkung von relativie-
renden Verpackungs-
hinweisen

■ Special
  Appetit und  

Antrieb zu essen

■ Im Focus
  Nutritional Concepts

■	 	Ernährungspraxis  
& Diätetik

  Ananas, Mango  
und Papaya

  Rückverfolgbarkeit in 
der Gemeinschafts-
verpflegung
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■ Kurz & bündig
  fake journals oder  

fake science?

  Metabolische Magen-OP 
schneller möglich

  Planetarische Grenzen

  DNA-Diäten

■  Wissenschaft 
& Forschung

  Die Gießener vegane 
Lebensmittelpyramide

■ Special
  Ernährung zwischen 

Gesundheits- und  
Wissenschafts-
kommunikation

■  Fortbildung
  Schluckstörungen

■ Im Focus
  Mehrfacheinnahme 

von Nahrungs-
ergänzungsmitteln

■	 	Ernährungspraxis  
& Diätetik

  Das Care for  
CAYA-Programm

  Zuckeraustauschstoffe 
und Süßstoffe – Teil 1
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■ Kurz & bündig
  Leserbefragung

  Iss bunt = iss gesund

  Praxisalltag: Zöliakie 
zu wenig verankert

■  Wissenschaft
& Forschung

  Vegan: Verwendung 
von Nahrungsergän-
zungsmitteln

  Prozessmodelle 
in der Diätetik

■ Special
  „Lerchen und Eulen“: 

Chronotypen 
und Ernährung

■ Im Focus
  Nicht-Zöliakie-

Gluten-Überemp� nd-
lichkeit

  Mangelernährung 
bei Tumorpatienten

■	 	Ernährungspraxis 
& Diätetik

  Zuckeraustauschstoffe 
und Süßstoffe – Teil 2
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■ Kurz & bündig
  Dauer-Stress gefährdet 

Hormongleichgewicht

  Sojadrinks im Test

  Stuhltests zum 
Darm-Mikrobiom 
nicht aussagekräftig

■  Wissenschaft 
& Forschung

  Ernährungsgewohn-
heiten/Adipositas bei 
europäischen Kindern

  Nudging in der Mensa

■ Special
  TV-Food-Journalismus

■ Fortbildung
  Süßkartoffel, Quinoa, 

Maniok und Co.

■	 	Ernährungspraxis  
& Diätetik

  DiätassistentInnen in 
der südkoreanischen 
Gemeinschafts-
verpflegung
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■ Kurz & bündig
  Mikrobiota und kind

liches Immunsystem

  Wie nützlich ist der 
Glykämische Index?

  Gesundheitsmanage
ment für Studierende

  2. Tagung der  
Ernährungs Umschau

■  Wissenschaft 
& Forschung

  DiabetesRisikotests

  Ernährungsdiagnose 
nach dem Prozess
modell GNCP

■ Special
  Vom Höhlenfeuer zum 

3DDruck: Evolution 
der Lebensmittel

■ Im Focus
  Positionspapier: 

NichtZöliakieGluten/
WeizenSensitivität 
(NCGS)

  Genome Editing

■	 	Ernährungspraxis  
& Diätetik

  Kürbis

 Hypercholesterinämie
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LESERUMFRAGE

Jetzt noch  

 teilnehmen und 

gewinnen!
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■ Kurz & bündig
  Nutrition Hub:  

Startup-Welt

  (Mikro)Plastik

  Quinoa aus Europa

  Vitamin-D-Supple-
mente: Dosierung

■  Wissenschaft 
& Forschung

  Trans-Fettsäuren

  Keton-Supplemente

■ Special
  Mangelernährung in 

der Onkologie

■ Fortbildung
  Reizdarmsyndrom:  

Teil 1

■	 	Ernährungspraxis  
& Diätetik

  Umami

  FET: Fachgesellschaft 
für Ernährungsthera-
pie und Prävention

■	 	Service
  Termine 2019

  Stellenmarkt

 Medien
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LESERUMFRAGE

Jetzt noch  

 teilnehmen und 

gewinnen!
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■ Kurz & bündig

 Rambutan

 Kommentar zur
LipiDiDiet-Studie

 #AufschreiErnährungs-
beratung

■  Wissenschaft
& Forschung

 Ernährungsstudie
EsKiMo II

 Wie klimafreundlich
is(s)t Tirol?

■ Special

Plastik

■ 	Fortbildung

 Alkoholkonsum
und Ernährungs- 
beratung

■ Im Focus

 Das neue Abnehm- 
medikament Mysimba®

 Personalisierte Ernäh-
rung & eHealth

■ 	Ernährungspraxis
& Diätetik

 Diabetesberatung:
Fett-Protein-Einheit



Editorial
Wohltuender Rückblick statt stressige Vorsätze
Stella Glogowski ������������������������������������������������������������������������������������������� 1

Die Kritik wird lauter
Helmut Heseker �������������������������������������������������������������������������������������������� 2

Böses Gemüse?!
Stella Glogowski ������������������������������������������������������������������������������������������� 3

Direkt, lokal, sozial: Pop-up-Wochenmärkte, Food-Coops und Co.
Stella Glogowski ������������������������������������������������������������������������������������������� 4

Kennst du dein Limit?
Sabine Schmidt �������������������������������������������������������������������������������������������� 5

100 Tage im Amt
Helmut Heseker �������������������������������������������������������������������������������������������� 6

Über unsere Antriebe zu essen
Helmut Heseker �������������������������������������������������������������������������������������������� 7

Disziplinen-Brille
Lisa Hahn ���������������������������������������������������������������������������������������������������� 8

Kommt Zeit, kommt Appetit?
Udo Maid-Kohnert ��������������������������������������������������������������������������������������� 9

Ernährungsfachkräfte im TV-Food-Journalismus
Stella Glogowski ����������������������������������������������������������������������������������������� 10

sichtbar! hörbar! vernetzt!
Lisa Hahn �������������������������������������������������������������������������������������������������� 11

Mangelernährung bei Krebs vermeiden
Sabine Schmidt ������������������������������������������������������������������������������������������ 12

Wissenschaft & Forschung
Ernährung – total und phänomenal
Helmut Heseker, Helmut Erbersdobler, Udo Maid-Kohnert ����������������������������� 1

Marktanalyse potenziell kardioprotektiv wirkender  
Lebensmittel unter Berücksichtigung von Health und  
Nutrition Claims
Fokus: Fleischerzeugnisse, Milch- und Eiprodukte
Florian Bratzke, Falk Ritschel, Richard Wache, Katrin Thamm, Julia Kühn, 
Christine Dawczynski, Claudia Wiacek, Gabriele I� Stangl, Peggy Braun,  
Stefan Lorkowski, Toni Meier ������������������������������������������������������������������������ 1

Gesundheitliche Bewertung von Milch und Milchprodukten 
und ihren Inhaltsstoffen
Maria Pfeuffer, Bernhard Watzl ����������������������������������������������������������� 2

Steuer auf zuckerhaltige Getränke und Einflussnahme der  
Industrie zur Verhinderung regulatorischer Maßnahmen
Katrin Schaller, Ute Mons ����������������������������������������������������������������������������� 2

Fruktosegehalt unterschiedlicher Apfelsorten
Untersuchung und Schlussfolgerungen für den Verzehr von Äpfeln  
bei Fruktoseunverträglichkeiten
Katharina Hermann, Ursula Bordewick-Dell �������������������������������������������������� 3

Funktionelle Lebensmittel mit kardioprotektiver Wirkung
Eine Analyse zur Zahlungsbereitschaft der deutschen  
Allgemeinbevölkerung
Jenny Hofmann, Franziska Jung, Claudia Wiacek, Peggy G� Braun,  
Claudia Luck-Sikorski, Steffi G� Riedel-Heller �������������������������������������������������� 3

Ausgabe- bzw. Serviertemperatur von Kaffeeheißgetränken
Orientierende Untersuchungen als Grundlage  
für eine Krebsrisikobewertung
Lisa-Marie Verst, Getrud Winkler, Dirk W� Lachenmeier ���������������������������������� 4

Bewertung von Programmen der vorschulischen und  
schulischen Ernährungsbildung anhand eines Kriterienkatalogs
Maike Schröder, Ute Brehme, Christel Rademacher ���������������������������������������� 4

Die Ernährungsstudie EsKiMo II – Design, Durchführung und 
gesundheitspolitische Relevanz
Anna-Kristin Brettschneider, Clarissa Lage Barbosa, Marjolein Haftenberger, 

Karoline Heide, Melanie Frank, Eleni Patelakis, Hanna Perlitz, Franziska Leh-
mann, Almut Richter, Gert BM Mensink �������������������������������������������������������� 5

Wie klimafreundlich is(s)t Tirol?
Analyse ernährungsbedingter Treibhausgasemissionen  
in der Tiroler Bevölkerung im Vergleich zu den österreichischen  
Ernährungsempfehlungen
Sabrina Egg, Judith Erler, Verena Hasenegger, Petra Rust, Reinhold Ramoner, 
Jürgen König, Anna Elisabeth Purtscher ��������������������������������������������������������� 5

Nahrungsergänzungsmittel aus Pilzen
Ein Überblick über gesundheitliche Aspekte mit Fokus auf kardiometa-
bolische Wirkungen sowie über lebensmittelrechtliche Regelungen
Susanne von Ameln, Lisa Dicks, Alexander Prange, Sabine Ellinger ���������������� 6

Die Verpflegungssituation in stationären Senioreneinrichtungen
Ergebnisse qualitativer Interviews in Einrichtungen  
mit und ohne DGE-Zertifizierung
Ulrike Pfannes, Rowena Alber, Ulrike Arens-Azevêdo, Dorothee Volkert,  
Carina Burger, Eva Kiesswetter���������������������������������������������������������������������� 6

Gesundheitsbezogenes Verhalten von in Österreich lebenden 
Jugendlichen im NEET-Status (= not in employment,  
education or training)
Elisabeth Höld, Claudia Winkler, Anita Kidritsch, Petra Rust ��������������������������� 7

Mogelpackungen und fehlende Zutaten: Zur Wirkung von 
relativierenden Verpackungshinweisen
Ramona Weinrich, Christina Overbeck, Anke Zühlsdorf, Achim Spiller ������������ 7

Die Gießener vegane Lebensmittelpyramide
Stine Weder, Caroline Schaefer, Markus Keller ����������������������������������������������� 8

Vegane Ernährung: Verwendung von Nahrungsergänzungs-
mitteln und angereicherten Lebensmitteln
Eine internetbasierte Erhebung
Irina Vollmer, Markus Keller, Anja Kroke�������������������������������������������������������� 9

Prozessmodelle in der Diätetik
Ein europäischer Vergleich
Daniel Buchholz, Alexandra Kolm, Koen Vanherle, Marleen Adam,  
Katharina Kohlenberg-Müller, Maaike E� Roemeling-Walters,  
Daniela Wewerka-Kreimel, Christine Gast, Karoline Lange,  
Sabine Ohlrich-Hahn, Shelly Rachman-Elbaum, Eline Baete,  
Renate Heine-Bröring, Elisabeth Höld, Andrea Werkman ������������������������������� 9

Ernährungsgewohnheiten und Adipositas bei  
europäischen Kindern
Ergebnisse aus der IDEFICS/I.Family-Kohorte
Leonie H� Bogl, Maike Wolters, Claudia Börnhorst, Timm Intemann,  
Lucia A� Reisch, Wolfgang Ahrens, Antje Hebestreit �������������������������������������� 10

Nudging in der Mensa
Lässt sich eine gesundheitsförderliche Lebensmittelauswahl fördern?
Getrud Winkler, Barbara Berger, Birgit Filipiak-Pittroff, Angela Hartmann, 
Agnes Streber ��������������������������������������������������������������������������������������������� 10

Einsatz von Diabetes-Risikotests in der Vorsorgeuntersuchung
Ein Vergleich des DIfE – Deutscher Diabetes Risiko Test® (DRT) und 
des FINDRISK-Tests
Iris Trefflich, Carmen Jahn, Franziska Jannasch, Susanne Jäger, Matthias B� 
Schulze, Kristin Mühlenbruch���������������������������������������������������������������������� 11

Ernährungsdiagnose nach dem Prozessmodell G-NCP
Kritische Reflexion zur Umsetzung in die Praxis anhand einer Fallstudie
Ute Hager, Nicole Blechmann, Janina Kuhn, Stefanie Neugebauer,  
Karen Amerschläger, Kathrin Kohlenberg-Müller ����������������������������������������� 11

Trans-Fettsäuren
Herkunft, Stoffwechsel, gesundheitliche Risiken
Maria Pfeuffer, Gerhard Jahreis ������������������������������������������������������������������ 12

Diätetische Supplemente auf Basis des Ketonkörpers 
β-Hydroxybutyrat
Marktanalyse und Bewertung der Inhaltsstoffe von Supplementen  
in den USA
Tobias Fischer, Thorsten Marquardt ������������������������������������������������������������ 12

Special
In-vitro-Fleisch: Eine Lösung der Probleme der Fleischproduktion 
und des Fleischkonsums?
Silvia Wöll, Inge Böhm ��������������������������������������������������������������������������������� 1

Heft



Das Proteinparadox: Viel oder wenig Nahrungsprotein – was 
ist besser für die Gesundheit?
Susanne Klaus, Andreas F� H� Pfeiffer, Heiner Boeing, Thomas Laeger, Tilman 
Grune ���������������������������������������������������������������������������������������������������������� 2

Warum ist eine Stabilisierung des Körpergewichts nach  
Gewichtsreduktion schwierig?
Manfred J� Müller, Corinna Geisler ���������������������������������������������������������������� 3

Alternative Einkaufswege
Regionalität: Solidarische Landwirtschaft, Food-Coops und  
Marktschwärmer
Veronica Veneziano �������������������������������������������������������������������������������������� 4

Marktschwärmer
Online einkaufen, abholen auf dem lokalen Pop-up-„Wochenmarkt“
Interview mit Zoe Heuschkel, Marktschwärmer Bonn ������������������������������������� 4

Solidarische Landwirtschaft (SoLawi)
Lokale Hofgemeinschaft verbindet Landwirte und Verbraucher
Interview mit Doris Spohr, SoLawi Frankfurt �������������������������������������������������� 4

Food-Coop „Futterkreis“
Lebensmittelkooperativen: Verbraucher bestellen direkt bei Erzeugern
Interview mit Claudie Mahn, Sophie Elliesen, Sebastian Klein, Vorstand Food-
Coop Frankfurt ��������������������������������������������������������������������������������������������� 4

Plastik: Kunststoff für die Ewigkeit?
Herstellung, Verbrauch, Abfall und Umweltproblematik
Stella Glogowski ������������������������������������������������������������������������������������������� 5

Plastik aus ökotoxikologischer Sicht: Auswirkungen auf  
Gesundheit und Umwelt
Interview mit Prof� Dr� Martin Wagner, Norwegian University of Science and 
Technology (NTNU), Trondheim ������������������������������������������������������������������� 5

Unverpackt einkaufen
Interview mit Jenny Fuhrmann, gramm�genau GmbH ����������������������������������� 5

Essen als Ideologie
Aspekte einer kulturgeschichtlichen Projektionsfläche
Markus Schreckhaas ������������������������������������������������������������������������������������� 6

Die Biologie des Antriebs zu essen
Implikationen für das Verständnis des menschlichen Appetits  
und der Adipositas
John Blundell ����������������������������������������������������������������������������������������������� 7

Ernährung zwischen Gesundheits- und  
Wissenschaftskommunikation
Interview mit Prof� Dr� Peter Schulz, Lugano/Schweiz
+ Kommentar von Professor Tilman Grune, DIfE
+ Kommentar von Dr� Margareta Büning-Fesel, BZfE
+ Kommentar von Antja Gahl, DGE ��������������������������������������������������������������� 8

Essen „Lerchen“ anders als „Eulen“?
Die Relevanz des Chronotyps für das Ernährungsverhalten von  
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