
Ern
ä

h
ru

n
g

s U
m

sch
a

u
 Ja

n
u

a
r 2

0
2

0

Vegane Ernährung und Vitamin B12 | Betriebliches Gesundheitsmanagement: Teil 2 | 
Eierverzehr und kardiometabolische Erkrankungen: Teil 1 | Ernährung in der Schule | 
Cochrane Review: Ernährungsinterventionen bei chronisch-entzündlichen Darmerkran-
kungen | Hanf und Hanfprodukte: Teil 2
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Coffee to go: Umgang mit kundeneigenen Bechern | Schulische Mittagsmahlzeit: Rolle 
von Lehrkräften | Ernährung und Stress: Smarte Messtechniken | Fermentation | Cochrane 
Review: Mehrfach ungesättigte Fettsäuren & Prävention kardiovaskulärer Erkrankungen |  
Ernährungspsychologische Herangehensweise in der Ernährungsberatung: Teil 1 |  
Nationale Reduktionsstrategie: Monitoring-Ergebnisse
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Hülsenfrüchte | Nachhaltige Gemeinschaftsverpflegung | Barrieren für Ernährungs-
therapie in der stationären Hämatologie/Onkologie | Mangel ernährung im Alter: 
Determinanten-Modell | n-3-Fettsäuren: Prävention kardiovas kulärer Erkrankungen | 
Positive Ernährung | Alkoholkonsum bei Diabetes
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Ernährungswissen in Gesundheitsberufen | Hülsenfrüchte (Teil 2) | Reformulierung 
von Lebensmitteln in Europa | Fortbildung: Angeborene Stoffwechselerkrankungen: 
Einführung und Störungen des Aminosäurestoffwechsels | Ernährungsbegleitung in 
Palliativ Care | Probiotische Produkte: Marktübersicht
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„One Pot“-Küche | Reformulierung von Lebensmitteln in Europa – Teil 2 | Mangel
ernährung bei Patienten auf onkologischen Stationen | AutismusSpektrum und Er
nährungsverhalten | Wertschätzung von Lebensmitteln | NudgeInitiativen weltweit | 
Lebensstilberatungen für werdende und junge Eltern: Kurzintervention GeMuKi
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Fortbildung: Pflanzenöle und -fette | 14. Ernährungsbericht der DGE | Diätassistent
Innen: Berufs und Tätigkeitsfeldanalyse | Muskeldysmorphie: zwanghaftes Streben 
nach einem muskulösen Körper | Ernährungsberatung in Deutschland | Insulin 
Purging/Diabulimie | GeMuKi: Entwicklung und Umsetzung des Schulungskonzepts
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Online-Ernährungsberatung zur Gewichtsreduktion | Digitale Ernährungsberatung: 
Entwicklungen, Trends und Anforderungen | Verantwortungsvolles Kindermarketing |  
Ernährung und Mikrobiota | Geschlechtsspezifische Aspekte in der Ernährungsthera-
pie von Diabetes mellitus | Coaching Seniorenverpflegung | Zertifizierte Fortbildung: 
Health Claims – Werbung mit der Gesundheit
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Ernährungsbildung | Vitamin-C-Analogon in Nachtschattenge-
wächsen | Digitalisierung in der Ernährung | Fortbildung: WDEIA: 

Weizenabhängige anstrengungsinduzierte Anaphylaxie | Nudeln aus Hülsenfrüchten 
& Pseudogetreiden | DiätassistentInnen, Verbandsarbeit & Corona-Pandemie
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Soziale Faktoren und perinatale Programmierung | NAHGAST: On-
line-Tool für nachhaltigeres Kochen | DGE-Position: Proteinzufuhr 

im Sport | Cochrane Review: Vitamin- und Mineralstoffsupplemente | Schwangerschaft 
bei vorbestehendem Diabetes mellitus | Cochrane-Serie: Von der Evidenz zur Empfehlung
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Eierverzehr und kardiometabolische Erkrankungen: Teil 2 | Ernährung und Leitbild 
Nachhaltigkeit | DGE-Position: Nahrungsergänzungsmittel im Sport | Gewichtsma-
nagement bei Menschen mit schweren psychischen Erkrankungen | Hygiene in der 
Gemeinschaftsverpflegung: Eigenkontrollen und HACCP | Zertifizierte Fortbildung: 
Gestationsdiabetes
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β-Glucane und Darmgesundheit | Tumorerkrankungen: Ernährung und Einnahme 
von Nahrungsergänzungsmitteln | US-amerikanische Schulverpflegung | Cochrane 
Review: Ernährungsinterventionen nach einer Krebserkrankung | Typ-2-Diabetes:  
Therapiealgorithmen und Medikamente | Interview „Sei DA! Ernährungsfachkräfte 
machen sich stark“
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Coronavirus: Lebensmittelversorgung, Übertragung über Lebensmittel? | Evalua-
tion von Schulungen zur Säuglingsernährung | Speiseinsekten: EU-Rechtsrahmen | Wie 
entscheiden wir, was wir essen? | Insulintherapie bei Diabetes mellitus | Was Verpa-
ckung alles leisten muss | Fortbildung: Parenterale Ernährung
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Zwölfmal haben wir uns dieses Jahr Gedanken über ein thematisch passendes und gleichzeitig prägnantes Cover-Bild gemacht. Jetzt 
sind Sie dran: Nennen Sie uns Ihren Favoriten unter den gezeigten Titeln aus dem Jahr 2020 und gewinnen Sie wahlweise eines 
von 10 zu verlosenden Sonderheften: Ernährungsberatung (1), Ernährungsmedizin und Diätetik (2), Lebensmittel (3), Ernährungs-
therapie (4) oder Vegan (5).

Schreiben Sie eine E-Mail mit dem Betreff „Lieblingscover 2020“ und der Heftnummer Ihres Favoriten (XX/2020) samt des von Ihnen im 
Falle eines Gewinns gewünschten Sonderheftes an kontakt@ernaehrungs-umschau.de – jede Einsendung bis zum 15.02.2021 nimmt 
an der Verlosung um eines der Sonderhefte teil. Die Gewinnerinnen und Gewinner werden in der März-Ausgabe bekannt gegeben.

Lieblingscover wählen
und gewinnen!

Wer ein Einzelheft der Ernährungs Umschau nachbestellen möchte, kann dies online tun:  

 www.uzvshop.de > „Unsere Zeitschriften“ > Einzelheftbestellung als PDF oder Printheft
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Acai • Algen • Avocado • Chiasamen • Fleisch • Goji  

Ingwer • Kokosöl • Moringa • Pflanzendrinks • Pilze 

Pseudozerealien • Schokolade • Superfoods • Wildkräuter
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Dysphagie • Chronisch-entzündliche Erkrankungen • 

Rheumatische Erkrankungen • Reizdarmsyndrom • Kurz-
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Familien • Säuglings- & Kleinkind-Ernährung • Kita  

Ernährungsberatung: Nährstoff- & Beziehungsebene  

Ergänzung DGE-Position • Lebensmittelpyramide  

Checkliste Gemeinschafts verpflegung • Ersatzprodukte 

In-vitro-Fleisch • Ernährungsökologie

So
nd

er
he

ft

5

© sveta_zarzamora/iStock/Getty Images Plus

FORSCHUNG& PRAXIS

German-Nutrition Care Process • Nierenerkrankungen  

Morbus Crohn und Colitis ulcerosa • Nicht- alkoholische 

Fettleber • Lebererkrankungen • Exokrine Pankreas- 

insuffizienz im Kindesalter • Mukoviszidose 
Fettstoffwechselstörungen
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