Zwodlfmal haben wir uns dieses Jahr Gedanken tiber ein thematisch passendes und gleichzeitig pragnantes Cover-Bild gemacht. Jetzt
sind Sie dran: Nennen Sie uns lhren Favoriten unter den gezeigten Titeln aus dem Jahr 2020 und gewinnen Sie wahlweise eines
von 10 zu verlosenden Sonderheften: Erndhrungsberatung (1), Erndhrungsmedizin und Diétetik (2), Lebensmittel (3), Erndhrungs-

therapie (4) oder Vegan (5).

Schreiben Sie eine E-Mail mit dem Betreff , Lieblingscover 2020“ und der Heftnummer Ihres Favoriten (XX/2020) samt des von lhnen im
Falle eines Gewinns gewiinschten Sonderheftes an kontakt@ernaehrungs-umschau.de — jede Einsendung bis zum 15.02.2021 nimmt
an der Verlosung um eines der Sonderhefte teil. Die Gewinnerinnen und Gewinner werden in der Marz-Ausgabe bekannt gegeben.
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Wer ein Einzelheft der ERNAHRUNGS UMSCHAU nachbestellen mochte, kann dies online tun:
—p www.uzvshop.de > ,Unsere Zeitschriften” > Einzelheftbestellung als PDF oder Printheft
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