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Erndahrungspraxis Frauen und Manner

Unterschiede zwischen Mann und Frau
sind bereits auf den ersten Blick erkenn-
bar. Die Geschlechts-Chromosomen be-
einflussen bekanntermafien aber nicht
nur die aufdere Erscheinung des Men-
schen, sondern auch viele Funktionen im
Inneren des Korpers und damit auch die
Erndhrung. Trotzdem findet sich selten
ein Fachbuch wie dieses, das den Fokus
ganz klar auf geschlechtsspezifische As-
pekte der Ernahrungspravention und
-therapie legt.

Inhaltlich startet das Buch mit einem
Uberblick {iber die Erndhrung im Kon-
text des Geschlechts. Neben typischen
mannlichen und weiblichen Einfluss-
faktoren auf das Essverhalten, wie die
von Kultur und Gesellschaft gepragten
stereotypen Rollenbilder, werden auch
geschlechtsspezifische Unterschiede in
Kommunikationsstilen und Ernahrungs-
empfehlungen betrachtet. Dazu gehoren
u. a. der haufige Wunsch von Frauen
nach einer gemeinsamen Erarbeitung
von Empfehlungen, wobei das Interesse
der Manner in der Beratung eher auf der
Wissensvermittlung liegt.

Dem schliefst sich ein ausfiihrliches Kapi-
tel iiber Ernahrung in Schwangerschaft
und Stillzeit an, gefolgt von einer kom-
pakten Darstellung der Ernahrung bei
verschiedenen frauenspezifischeren Er-
krankungen und Lebenssituationen, wie
Essstorungen, Brustkrebs und Wechsel-
jahresbeschwerden.
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Dabei werden stets aus aktuellen wis-
senschaftlichen Forschungsergebnissen
alltagstaugliche Praxistipps abgelei-
tet. Ubersichtliche Infoboxen, Tabellen
und Grafiken lockern den zum Teil an-
spruchsvollen Flie3text auf und ermog-
lichen auf diese Weise auch ein schnelles
Nachschlagen der wichtigsten Fakten.
Besonders die in diesem Buch enthalte-
nen Informationen zu geschlechtsspezi-
fischen Einfliissen auf die Erndhrung und
die daraus abgeleiteten Empfehlungen
bieten eine interessante Moglichkeit, neue
Blickwinkel auf die eigene Beratungspra-
xis zu eroffnen. Hier lassen sich einige
Tipps fir eine erfolgreiche geschlechts-
spezifische Ernahrungsberatung ablei-
ten. Um sich davon jedoch nicht zu einer
zu deutlichen Stereotypisierung verleiten
zu lassen, sind gewisse Grundkenntnisse
in Beratungsprozess und -methoden si-
cherlich von Vorteil.

Insgesamt legt das Buch, den ersten
Teil ausgenommen, den Fokus doch
sehr stark auf die Ernahrung der Frau.
Die meiste Aufmerksamkeit wird dem
Thema Ernahrung in Schwangerschaft
und Stillzeit gewidmet, was unter dem
Titel ,Ernahrungspraxis Frauen und
Maénner” nicht unbedingt zu erwarten
ist. Wiinschenswert ware, dass vermehrt
auch auf typische Ernahrungsthemen
bezliglich der Mannergesundheit einge-
gangen wird, bspw. Muskeldysmorphie
und Prostatakrebs.

eat what you need — Was essen bei Krebs?

(jmt) Das Internetportal www.was-
essen-bei-krebs.de ist ein Projekt des
gemeinniitzigen Vereins Eat What You
Need e. V. — Allianz fiir bedarfsgerechte
Ernahrung bei Krebs in Kooperation mit
dem Comprehensive Cancer Center am Kli-
nikum der Universitat Miinchen.

Die Ernahrungsplattform will Krebspa-
tientInnen seriose, fachlich fundierte,
praxisnahe und einfach verstandliche
Empfehlungen bieten. Eine bedarfsge-

rechte, individuell angepasste Ernah-
rung bei Krebs kann den korperlichen
Allgemeinzustand verbessern und so
gute Voraussetzungen fiir eine opti-
male Therapie schaffen, Mangelernah-
rung entgegenwirken, fiir hohere Le-
bensqualitat sorgen, Nebenwirkungen
und Beschwerden lindern und den Ge-
nuss sowie ein kleines Maf$ an Norma-
litat zuriick ins Leben der Betroffenen
bringen.
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Fazit: Innerhalb der aufgegriffenen The-
men stellt das Buch eine wissenschaftlich

fundierte Grundlagenliteratur dar. Es
kann besonders Ernahrungsfachkraften,
die taglich mit vielen unterschiedlichen
Personlichkeiten konfrontiert werden,
als hilfreiches Nachschlagewerk dienen.
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Das Portal ist ansprechend und tiber-
sichtlich in verschiedenen Rubriken ge-
staltet, darunter ,Beschwerden lindern”
und eine Rezeptsammlung passend zu
haufigen Beschwerden. Betroffene kon-
nen {iiberdies eine kostenfreie ernah-
rungstherapeutische Fernberatung in
Anspruch nehmen.

www.was-essen-bei-krebs.de



