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Einführung Ernährungspsychologie
Das Lehr- und Sachbuch „Einführung Ernäh-
rungspsychologie“ von Prof. Dr. Christoph 
Klotter ist in der mittlerweile 4. Auflage er-
schienen.
Die Ernährungspsychologie spielt in der täglichen 
Ernährung des Menschen eine herausragende 
Rolle. Wie beeinflussen psychische Faktoren das 
Essverhalten? Wie ist der Stand der Forschung 
zu den Themen Essstörungen und ernährungs-
bedingte Krankheiten? Warum ernähren sich 
Menschen gesund, warum ungesund?
Dieses Lehrbuch fasst das Zusammenspiel von 
Körper, Psyche, soziokulturellem Kontext und 
Gesellschaft verständlich zusammen. Psycho-
logische Grundlagen und Theorien sowie For-
schungsergebnisse zum Ernährungsverhalten 
werden ebenso erläutert wie Formen von Ess-
störungen, Präventionsansätze und Methoden 
der Intervention.

Neu in der 4., aktualisierten Auflage ist ein 
(sehr kurzes) Unterkapitel zum Einfluss von 
Social Media auf Ernährung und Körperbild. 
Eine übersichtliche Gestaltung, Piktogramme 
und Abbildungen sowie gut strukturierte 
Texte machen das Buch auch in der 4. Auf-
lage zu einem ansprechenden Lehr- und Nach-
schlagewerk für alle im Bereich Ernährung 
und Gesundheit Tätigen und Interessierten.
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