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Der Herausgeberband fokussiert das
Essen von Kindern und dessen Padagogi-
sierung vor einem historischen, praxis-
und diskursanalytischen Hintergrund.
Sichtbar gemacht werden vielfaltige
Essarrangements in der Kindheit und
deren padagogische Relevanz. Kultur-,
erziehungswissenschaftliche und kind-
heitstheoretische Perspektiven werden in
den Blick genommen. Der Band umfasst
ausgewahlte Beitrage der Tagung ,Das
Essen der Kinder. Zwischen Padagogisie-
rung, Konsum und Kinderkultur” und
ist in vier verschiedene Themenschwer-
punkte gegliedert. Die Tagung verfolgte
das Ziel einer interdisziplinaren Verstan-
digung zwischen Erziehungswissen-
schaft, Soziologie, Kulturwissenschaft,
Wissenschaft Sozialer Arbeit und Ernah-
rungswissenschaft zum Essen in Kind-
heiten.

Schwerpunkte

Die Beitrdage des ersten Schwerpunkts
,Die familiale Nahrungssorge um das
Kind” konzentrieren sich auf die Familie
als primare Sozialisationsinstanz der frii-
hen Kindheit. Die Kinder selbst bilden in
dem zweiten Schwerpunkt ,Praktiken des
Essens in offentlichen Kindheitsinstitutio-
nen” den Fokus der Forschungen. Die Bei-
trage greifen die Kinder als AkteurInnen
institutioneller Mahlzeiten auf und geben
Einblicke in die Praktiken des Essens und
der Ernahrungsversorgung in Instituti-
onen wie Kindertageseinrichtungen oder
Schulen. Schwerpunkt drei ,Diskurse
der Ernahrungserziehung” fokussiert das
Sprechen tber die Ernahrung der Kinder
in unterschiedlichen alltagskulturellen,
institutionellen und wissenschaftlichen
Kontexten. Die HerausgeberInnen schlie-
Ren mit einem Uberblick zu den histori-
schen und aktuellen Entwicklungen der
gesellschaftlichen und erziehungswis-
senschaftlichen Diskurse zum kindlichen
Essen.

Debatte

Der Sammelband erhebt den Anspruch,
die Debatte um die Kinderernahrung und
deren Padagogisierung in den Instituti-
onen der Bildung und Erziehung, Fa-
milien und Medien zu erweitern. Dieser
Anspruch gilt in jedem Fall als erfullt,
wobei anzumerken ist, dass der The-
menstrang der familidaren Mahlzeiten
und die Padagogisierung der hauslichen
Erndhrungsversorgung eher beilaufig
thematisiert werden.

Die Dynamik des Erziehen-Missens des
kindlichen Essens wird kritisch befragt,
ohne zugleich fir eine Entpadagogisie-
rung zu pladieren. Anhand verschiedener
empirischer Ausschnitte zeigt die Publi-
kation auf, wie die alltagliche Essensver-
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sorgung ausgestaltet wird, wie Erzie-
hungs- und Sorgepraktiken aussehen,
wie sich Kinder selbst Essen und Ernah-
rung aneignen und wie sich verschiedene
Situationen aus ihrer subjektiven Pers-
pektive darstellen.

Fazit

Der Band leistet einen wichtigen Beitrag
zur Erschliefung eines Themenkom-
plexes, der in der wissenschaftlichen
Diskussion bisher wenig Beachtung
gefunden hat. Es ist gelungen, die For-
schungsliicke aus verschiedenen Pers-
pektiven aufzuarbeiten. Uberzeugend ist
die klare Struktur, die nicht nur durch
die Themenschwerpunkte und deren
Beitrage gegeben wird, sondern auch
durch die rahmende Einfihrung sowie
den Abschluss durch die HerausgeberIn-
nen. Es wird ein Ausblick auf mogliche
zuklnftige Forschung gegeben und die
Aussagekraft der dargestellten Ergeb-
nisse selbstkritisch reflektiert.
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Nutri-Score — Unterrichtsmodul

Der Nutri-Score zeigt den Nahrwert von Lebensmitteln in finf
Qualitatsstufen und ermoglicht so einen schnellen Vergleich
am Einkaufsregal. Doch was steckt hinter dieser Farbbewer-
tung, was bedeutet ein B gegeniiber einem C? Wo hilft das
Label, wo liegen seine Grenzen? Das konnen SchiilerInnen mit-
hilfe der neuen Unterlagen des Unterrichtsmoduls des Bundes-
zentrum fiir Erndhrung (BZ{E) herausfinden.

Neben der sachlichen Erlauterung, was unter dem Nutri-Score
zu verstehen ist und wie er dabei helfen kann, aus mehreren
Produkten einer Kategorie das mit dem gtinstigsten Nahrwert-
profil herauszufiltern, weist das Unterrichtsmaterial auch ex-
plizit auf einen kritischen Umgang mit dem Nahrwert-Logo
hin. So wird bspw. darauf hingewiesen, dass der Nutri-Score
keine Aussagen tiber den Gesundheitswert eines Lebensmittels
mache. Wasser sei immer einem mit griinem B bewerteten
suifsstoffhaltigen Softdrink zu bevorzugen und es sei wichtig,
Lebensmittel immer vor dem Hintergrund einer gesundheits-
forderlichen Ernahrungsweise zu bewerten.

Studien zufolge verstehen viele VerbraucherInnen das Nahr-
wert-Logo. Aber nicht alle sind vom Nutri-Score begeistert.
Bio-Erzeuger, Klima- und UmweltschiitzerInnen kritisieren,
das Label berticksichtige nur die Nahrwertqualitat und keine
Nachhaltigkeitsaspekte. Deshalb wird im Nutri-Score-Modul
das Nahrwertlogo mit den Dimensionen Umwelt, Klima und
soziale Gerechtigkeit verkniipft. Dieses Vorgehen ist legitimiert
durch den Bildungsauftrag Schule, der Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung und Nachhaltigkeit als Querschnittsthemen bzw.
Leitperspektiven ausdriicklich vorsieht. Auf der Basis von ver-
schiedenen Statements diskutieren die SchiilerInnen die Vor-
und Nachteile des Labels, bauen dabei ihre Urteilsfahigkeit aus
und positionieren sich.

Da das Logo in Schulblichern noch nicht vorkommt, schliefst
das kostenfreie BZfE-Unterrichtsmodul diese Liicke. Das
Modul ist fiir digitale Anwendungen optimiert, mit nur 1-2
Doppelstunden tiberschaubar und in verschiedenen Kontexten
umsetzbar. Da wesentliche Fachinformationen und Losungen
mitgeliefert werden und alle Unterlagen veranderbar sind,
passt es in viele Facher, Schulformen, fiir Projekte und aufser-
schulisches Lernen.
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INp Lesen Sie auch den Beitrag von Marczuk et al. ,,Der
Nutri-Score als ein erweitertes Nahrwertkennzeich-
nungsmodell im Lebensmitteleinzelhandel” in ERNAH-
RUNGS UMSCHAU 9/2021.
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Anzeige

Werden Sie unser

Diatassistent w/m/d)
in Vollzeit in der Kiiche an unserem Standort Klinikum Traun-
stein zum baldméglichsten Termin.

Was Sie erwartet:

+  Erstellung und Ausarbeitung individueller Ernahrungsplane
im Rahmen der arztlichen Verordnungen

Zubereitung unterschiedlicher Diatkostformen
Endkontrolle der Mahlzeiten am Verteilband

Einhaltung der gesetzlichen Hygienestandards
Bestellungswesen

Fuhrung der unterstellten Mitarbeiter (w/m/d)
Diatberatung auf Station

+ o+ + + o+ o+

Das bieten wir Ihnen

+ Gutes Betriebsklima in einem engagierten Team

+ Modernes Arbeitsumfeld und innovative Kommunikations-
wege

+  Auf Sie zugeschnittene Karriereplanung mit umfang-
reichen internen und externen Fortbildungsangeboten

+  Eingruppierung nach TV6D sowie Uberdurchschnittliche be-
triebliche Altersvorsorge

+ Umfangreiche Mitarbeitervorteile und Angebote (Jobrad,
Mittagsverpflegung, Sportangebote etc.)

+ Vereinbarkeit von Familie und Beruf durch Kinderbetreu-
ungsangebote und ggf. Ubernahme der Umzugskosten

Sie haben Fragen?
Fur néhere Informationen steht lhnen gerne Herr Rupp,
Klchenleitung, unter 08651 772-225 zur Verfigung.
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