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Diabetes mellitus und körperliche Aktivität | Ernährungsberatung in Deutschland 
– Teil 2 „BeraterIn-KlientIn-Beziehung“ | Nachhaltigkeit in der Hochschulbildung | 
Binge-Eating: Makronährstoffliche Zusammensetzung | Bitter – Teil 2
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Zertifizierte Fortbildung: Ernährung und Immunsystem | EsKiMo II: Aufnahme 
von Lebensmittelgruppen in der Schulverpflegung | Mangelernährungsrisiko bei 
geria trischen Patient Innen mit Adipositas | Gewichtsmanagement im Sport – Teil 2 | 
Wie alternativlos sind alternative Proteine? | Ernährungspsychologische Herange-
hensweise in der Ernährungsberatung: Teil 2
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Seminarbausteine: Ernährung in der medizinischen Rehabilitation | Endometriose: 
Kann Ernährung helfen? | Bestandsaufnahme: Der Nutri-Score im Lebensmittel-
einzelhandel | Intermittierendes Fasten und Immunparameter | Ethik und Ernäh­
rungsverantwortung | Diabetes: Akute Erkrankungen und Operationen | Berufspor­
trät: Ernährungsberatung und Speisenversorgung von psychisch Erkrankten
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5. Tagung der  

Ernährungs  

Umschau

Bis zum 22.10.21 

noch schnell 

anmelden!
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Interaktives Agrar-Ernährungs-Glossar | EU-Lebensmittelsicherheitspolitik, Codex Ali-
mentarius und WTO | Videotherapie | Live Online Präsentieren | Quo vadis Oecotro-
phologie? | Fortbildung: Exokrine Pankreasinsuffizienz | Die Küchenpartie mit peb
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Kohl: Mehr als nur ein Wintergemüse | Ernährungsberatung bei Magenkrebs­
patientInnen nach Gastrektomie | Enterale Ernährung auf Intensivstationen: Barrieren 
und Lösungsansätze | Einfluss von n­3­ und n­6­Fettsäuren auf das kardiovaskuläre 
Risiko | Planetary Health Diet: Pilotstudie zur Umsetzbarkeit
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Zertifizierte Fortbildung: Siegel und Labels zu Bio und Nachhaltigkeit | Einnahme 
von Nahrungsergänzungsmitteln bei Säuglingen und (Klein-)Kindern | Jod: essen-
zielles Spurenelement in der Dauerkritik | Pausenbrotboxen: Zwischenmahlzeiten in 
Kita und Grundschule
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Zertifizierte Fortbildung: Ernährungsstrategien im Sport | Kitaverpflegung: Können 
4- bis 6-jährige Kinder ihr Essen bewerten? | Empfehlungen für die Säuglingsernäh-
rung in Deutschland | Adipositas-Chirurgie: Entwicklungen, Kosten und Perspektiven |  
Die Operation: ein Baustein der Adipositas-Therapie | Online-Ernährungsberatung | 
Orthorexia nervosa
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Gemeinschaftsverpflegung in Deutschland | Entwicklung eines standardisierten 
diätologischen Assessments | Schlüsselfaktoren zur Legitimation einer Ernährungs-
umstellung hin zu mehr pflanzlichen Proteinquellen | Zertifizierte Fortbildung: 
Systemische Essberatung | Hepatorenale Tyrosinämie
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DGE-Position zur nachhaltigeren Ernährung | Ernährungsalltag von Fernfahrern | 
Klima- und energieeffiziente Schulküche | Ernährungsbezogene Berichterstattung in 
deutschen Printmedien | Adipositas- und metabolische Chirurgie: Teil 2 | Ernährungs-
beratung: Menschen mit geistiger Behinderung bzw. kognitiver Beeinträchtigung
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Zuckerverzehr bei Kindern | Personalisierte Ernährungsempfehlungen zur Gewichts-
reduktion | Tagesklinisch-psychosomatische Behandlung für Essstörungen und Adipo-
sitas | Fortbildung: Ernährungstherapie bei Störungen des Fettstoffwechsels | Diabetes 
in verschiedenen Altersstufen | VDOE: „Zusammen werden wir besser gehört“
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Gesunde Lebensführung und Krebsprävention | Adipositas und COVID-19 | Mikro-
biom und Psyche | Ernährungs- und Gesundheitskompetenz älterer Menschen | Koch-
bücher im Wandel der Gesellschaft | DGE: Ergebnisse aus dem 14. Ernährungsbericht
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Gewichtsmanagement im Sport – Teil 1 | Analyse und Optimierung: Speiseplan 
einer veganen Kita | Außer-Haus: Portionsgröße und Energiegehalt von Mittagsmahl-
zeiten | Mikroalgen | Die neuen DGE-Qualitätsstandards | Histaminunverträglichkeit
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Zwölfmal haben wir uns dieses Jahr Gedanken über ein thematisch passendes und gleichzeitig prägnantes Cover-Bild gemacht. 
Jetzt sind Sie dran: Nennen Sie uns Ihren Favoriten unter den gezeigten Titeln aus dem Jahr 2021 und gewinnen Sie wahlweise 
eines von 10 zu verlosenden Sonderheften: Ernährungsberatung (1), Ernährungsmedizin und Diätetik (2), Lebensmittel (3),  
Ernährungstherapie (4), Vegan (5) oder Lebensmittel 2 „süß & fettig“ (6).

Teilnahmebedingungen: Schreiben Sie eine E-Mail mit dem Betreff „Lieblingscover 2021“ und der Heftnummer Ihres Favoriten 
(XX/2021) samt des von Ihnen im Falle eines Gewinns gewünschten Sonderheftes an kontakt@ernaehrungs-umschau.de. Berück-
sichtigt werden nur E-Mail-Einsendungen , die bis zum 15.02.2022 eintreffen. 

Lieblingscover wählen
und gewinnen!

Wer ein Einzelheft der Ernährungs Umschau nachbestellen möchte, kann dies online tun:  
 www.uzvshop.de > „Unsere Zeitschriften“ > Einzelheftbestellung als PDF oder Printheft

FORSCHUNG& PRAXIS

Dysphagie • Chronisch-entzündliche Erkrankungen • 

Rheumatische Erkrankungen • Reizdarmsyndrom • Kurz-

darmsyndrom • Zöliakie • Phenylketonurie • Urolithiasis

Ernährungstherapie
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German-Nutrition Care Process • Nierenerkrankungen  

Morbus Crohn und Colitis ulcerosa • Nicht- alkoholische 

Fettleber • Lebererkrankungen • Exokrine Pankreas- 

insuffizienz im Kindesalter • Mukoviszidose  
Fettstoffwechselstörungen

Ernährungsmedizin und Diätetik
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FORSCHUNG& PRAXIS

Familien • Säuglings- & Kleinkind-Ernährung • Kita  

Ernährungsberatung: Nährstoff- & Beziehungsebene  

Ergänzung DGE-Position • Lebensmittelpyramide  

Checkliste Gemeinschafts verpflegung • Ersatzprodukte 

In-vitro-Fleisch • Ernährungsökologie

VEGAN
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FORSCHUNG& PRAXIS

Kohlenhydrate: Kartoffeln, Getreide, Quinoa & Co.
Agavendicksaft bis Kokosblütenzucker  

Zuckeraustausch- & SüßstoffePflanzenöle & -fette • Fettsubstitute

LEBENSMITTEL 2: SÜSS & FETTIG
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1  Pro Person wird nur eine Einsendung berücksichtigt. Übersteigt die Zahl der TeilnehmerInnen die Anzahl der Gewinne, entscheidet das Los. Die Verlosung erfolgt unter 
Ausschluss des Rechtsweges. Die GewinnerInnen werden schriftlich benachrichtigt. Eine Barauszahlung des Gewinnes ist nicht möglich. MitarbeiterInnen des Verlages 
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. 

   Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erklären Sie sich einverstanden, dass Ihre Antwort und Adresse elektronisch erfasst und gespeichert werden. Der Verlag erhält die 
Erlaubnis, die Daten zur Gewinnabwicklung zu nutzen. Der Verlag versichert, dass sämtliche Daten ausschließlich im Rahmen des Gewinnspiels gespeichert und nicht 
zu Werbezwecken verwendet werden. Ebenfalls erfolgt keine Weitergabe der Daten an Dritte, sofern dies nicht in unmittelbarem Zusammenhang mit den vorgenannten 
Maßnahmen geschieht. Das Einverständnis können Sie jederzeit widerrufen. Rechtsgrundlage für die Verarbeitung der Daten im Rahmen des Gewinnspieles ist Art. 6 
Abs. 1 b) DSGVO. 

   Unsere vollständigen Teilnahmebedingungen für Gewinnspiele finden Sie hier: www.ernaehrungs-umschau.de/information/gewinnspiele/ 
  Unseren vollständigen Datenschutzhinweis finden Sie hier: www.ernaehrungs-umschau.de/information/datenschutz/ 

EU01_2021_Lieblingscover.indd   1 05.01.22   10:04

ANZEIGE
Dieses Dokument ist urheberrechtlich geschützt!
Nutzung, Verbreitung und Weitergabe (auch auszugsweise) in allen  
Medienformen nur mit ausdrücklicher Genehmigung der Umschau  
Zeitschriftenverlag GmbH, Wiesbaden.


