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Ernährungspolitik: Wissenschaftliche Evidenz & Steuerungsinstrumente | Ernäh-
rung im Medizinstudium: Iss Das! | Nudging und die 10 Regeln der DGE: Ernährungs-
verhalten anstupsen | Gestationsdiabetes & Migrationshintergrund: Kultursensible 
Ernährungstherapie
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DGE-Stellungnahme: Planetary Health Diet | Einführung des Nutri-Scores  
Planetary Health Diet bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen | (Unter-) Repräsenta-
tion von MigrantInnen in Umfragen & Panels | Ernährungstherapie auf Coronastationen
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Ketogene Ernährung als Trenddiät | Arbeitslosengeld II: Ist eine nachhaltige Kin-
derernährung mit Hartz IV realisierbar? | Evaluation: Ernährungskompetenz stärken 
in „Die Küchenpartie mit peb“ | Consumer Neuroscience im Lebensmittelmarke-
ting | Umweltauswirkungen von Produkten des Lebensmittelhandels | Berufsporträt: 
DGE-Referatsleitung Wissenschaft
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TikTok
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Menülinien klimabewusst anpassen | Emotionales Essen: Reduktion durch achtsam-
keitsbasiertes verhaltenstherapeutisches Training | Ernährungskommunikation auf 
TikTok | Zertifizierte Fortbildung: Prävention gastrointestinaler Tumore | Ketogene 
Ernährung als Trenddiät – Teil 2 | Ernährung und Neurodermitis
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Ernährungsverhalten bei Phenylketonurie | Stellungnahme: Fasten während der 
Chemotherapie | Intuitives Essen: Zentrale Regulation der Nahrungsaufnahme 
| Berufs- und Forschungsporträt: Werdegang einer Juniorprofessorin | Säuglings-
ernährung: Beikost im aktuellen Diskurs
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Low Carb & HbA1c-Wert | Prozessgeleitete Ernährungsberatung und -therapie | 
DGE-Position: Perspektiven für die Ernährungsforschung 2022 | Ernährung bei 
Querschnittlähmung – Teil 1 | Zertifizierte Fortbildung: German-Nutrition Care 
Prozess | Kochpraxis in Zeiten von Energiekrise und Klimawandel: Culinary Practices |  
„Die Pädagogische Hochschule Tirol is(s)t Planetary Health“: Snack-Automaten
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Adipositas: Gehirn und Ernährungsverantwortung | Planetary Health Diet – Teil 2 | 
Ernährungskompetenz älterer Menschen: Gusto-Projekt | Interview: Vergiftungen im 
Haushalt | Zertifizierte Fortbildung: Ernährung, Darmmikrobiota und Gesundheit – 
Teil 2 | Leitlinie Reizdarmsyndrom
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Wie SchülerInnen ihre Schulverpflegung sehen | Grüne Smoothies | Postoperative 
Ernährung | Zertifizierte Fortbildung: Pflanzliche Proteinzutaten | Nicht vorver-
packte Lebensmittel: Nahrungsmittelallergien und -unverträglichkeiten | Wissen  
is(s)t Planetary Health
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Honigbienen-Drohnenbrut als Lebensmittel | Update: PRIO-Stellungnahme keto-
gene und kohlenhydratarme Diäten bei Krebs | Food-Start-up-Szene | Stationäre Ess-
psychotherapie bei Anorexia nervosa | Leitlinie Reizdarmsyndrom: Teil 2 | Pilotprojekt 
zu Planetary Health in der Gemeinschaftsverpflegung
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Zahngesundheit und Ernährung | Lebensmittelabfälle in der Außer-Haus-Verpflegung 
reduzieren | Porträt: Ernährungskommunikation | Zertifizierte Fortbildung: Ernährungs-
therapie bei angeborenen Stoffwechselerkrankungen: Kohlenhydratstoffwechsel | Mikro-
biota-zugängliche Kohlenhydrate (MACs) | Interdisziplinär arbeiten in Klinik-Teams
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Ernährungs-Stakeholder in Deutschland | Stellungnahme: Keimarme Ernährung |  
Autismus-Spektrum Störungen: Essverhalten | Enährungstherapie und Entlassmanage-
ment | Berufsporträt: Plant-based Gründen | Enhanced Recovery After Surgery (ERAS)
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Mind-Body-Medicine | Ernährung älterer Menschen | Self-Nudging | Krankheitsbewäl-
tigung am Beispiel PKU | Ernährungstherapie in psychiatrischen Kliniken | Zertifizierte 
Fortbildung: Ernährung, Darmmikrobiota und Gesundheit
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Zwölfmal haben wir uns dieses Jahr Gedanken über ein thematisch passendes und gleichzeitig prägnantes Cover-Bild ge-
macht. Jetzt sind Sie dran: Nennen Sie uns Ihren Favoriten unter den gezeigten Titeln und gewinnen Sie wahlweise eines 
von 10 zu verlosenden Sonderheften: Ernährungsberatung (1), Ernährungsmedizin und Diätetik (2), Lebensmittel (3),  
Ernährungstherapie (4), Vegan (5), Lebensmittel 2 „süß & fettig“ (6) oder Diabetes (7).

Teilnahmebedingungen: Schreiben Sie eine E-Mail mit dem Betreff „Lieblingscover 2022“ und der Heftnummer Ihres Favoriten 
(XX/2022) samt des von Ihnen im Falle eines Gewinns gewünschten Sonderheftes an kontakt@ernaehrungs-umschau.de. Berück-
sichtigt werden nur E-Mail-Einsendungen, die bis zum 15.02.2023 eintreffen. 

Lieblingscover wählen
und gewinnen!

Wer ein Einzelheft der Ernährungs Umschau nachbestellen möchte, kann dies online tun:  
 www.uzvshop.de > „Unsere Zeitschriften“ > Einzelheftbestellung als PDF oder Printheft

FORSCHUNG& PRAXIS

Dysphagie • Chronisch-entzündliche Erkrankungen • 

Rheumatische Erkrankungen • Reizdarmsyndrom • Kurz-

darmsyndrom • Zöliakie • Phenylketonurie • Urolithiasis
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4FORSCHUNG& PRAXIS

German-Nutrition Care Process • Nierenerkrankungen  

Morbus Crohn und Colitis ulcerosa • Nicht- alkoholische 

Fettleber • Lebererkrankungen • Exokrine Pankreas- 

insuffizienz im Kindesalter • Mukoviszidose  
Fettstoffwechselstörungen

Ernährungsmedizin und Diätetik
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FORSCHUNG& PRAXIS

Familien • Säuglings- & Kleinkind-Ernährung • Kita  

Ernährungsberatung: Nährstoff- & Beziehungsebene  

Ergänzung DGE-Position • Lebensmittelpyramide  

Checkliste Gemeinschafts verpflegung • Ersatzprodukte 

In-vitro-Fleisch • Ernährungsökologie

VEGAN

Ern
äh

ru
n

g
s U

m
sch

au
 So

n
d

e
rh

e
ft 5

So
nd

er
he

ft

5

© sveta_zarzamora/iStock/Getty Images Plus

U1_Sonderheft_2020.indd   1

19.08.20   16:42

FORSCHUNG& PRAXIS

Kohlenhydrate: Kartoffeln, Getreide, Quinoa & Co.
Agavendicksaft bis Kokosblütenzucker  

Zuckeraustausch- & SüßstoffePflanzenöle & -fette • Fettsubstitute

LEBENSMITTEL 2: SÜSS & FETTIG
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FORSCHUNG& PRAXIS

Ernährung & Beratung · Therapieoptionen  

Orale Antidiabetika & Insulin · Diabetestechnologien  

Altersstufen · Geschlechtsspezifische Besonderheiten  

Operationen · Diabulimie · Sport · Alkoholkonsum  

Schwangerschaft · Gestationsdiabetes

DIABETES MELLITUS
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 Pro Person wird nur eine Einsendung berücksichtigt. Übersteigt die Zahl der TeilnehmerInnen die Anzahl der Gewinne, entscheidet das Los. Die Verlosung erfolgt unter 
Ausschluss des Rechtsweges. Die GewinnerInnen werden schriftlich benachrichtigt. Eine Barauszahlung des Gewinnes ist nicht möglich. MitarbeiterInnen des Verlages 
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. 
 Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erklären Sie sich einverstanden, dass Ihre Antwort und Adresse elektronisch erfasst und gespeichert werden. Der Verlag erhält die 
Erlaubnis, die Daten zur Gewinnabwicklung zu nutzen. Der Verlag versichert, dass sämtliche Daten ausschließlich im Rahmen des Gewinnspiels gespeichert und nicht 
zu Werbezwecken verwendet werden. Ebenfalls erfolgt keine Weitergabe der Daten an Dritte, sofern dies nicht in unmittelbarem Zusammenhang mit den vorgenannten 
Maßnahmen geschieht. Das Einverständnis können Sie jederzeit widerrufen. Rechtsgrundlage für die Verarbeitung der Daten im Rahmen des Gewinnspieles ist Art. 6 
Abs. 1 b) DSGVO. 
 Unsere vollständigen Teilnahmebedingungen für Gewinnspiele finden Sie hier: www.ernaehrungs-umschau.de/information/gewinnspiele/ 
Unseren vollständigen Datenschutzhinweis finden Sie hier: www.ernaehrungs-umschau.de/information/datenschutz/ 
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