Dieses Dokument ist urheberrechtlich geschiitzt!

Nutzung, itung und Wei (auch auszugsweise) in allen
Medienformen nur mit ausdriicklicher Genehmigung der Umschau
Zeitschriftenverlag GmbH, Wiesbaden.

Onlineportal in leichter Sprache

Gesundheit leicht verstehen:
Erndhrung

A0 Special Olympics ™™
‘ﬁ‘@ Deutschland -

Bewsgusg ratheury Gefuble imphang Wpglone Sonsen-schuts Sucht

ErnShrung

Medirininch.
Lalstungan

[l L L

Das Portal Gesundheit leicht verstehen ( www.gesund-
heit-leicht-verstehen.de) richtet sich an Menschen mit geistigen
Beeintrachtigungen. Herausgeber ist Special Olympics Deutsch-
land (SOD), die grofste Sportorganisation fiir Menschen mit
geistiger und mehrfacher Behinderung in Deutschland. Neben
Bewegung, Hygiene, Gefiithle, Impfung, Sonnen-Schutz und
Sucht ist unter ,Gesundheit” auch die Ernahrung ein Thema.
Sie wird in mehreren Unterkapiteln erlautert. Die Empfehlungen
selbst stammen von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung.
Fur die Texte in Leichter Sprache arbeitet die DGE zusammen
mit Special Olympics Deutschland.

Die Kapitel drehen sich um Ballast-Stoffe, Ess-Storungen, Ge-
mise und Obst, (derzeit noch) die 10 Regeln der DGE, Ernah-
rung zur Pravention von Krebs, Hiilsen-Friichte, gesunde und
klimafreundliche Lebensmittel oder Wasser, dazu gibt es Rezepte
in Leichter Sprache, die allerdings trotz gegenteiliger Aussage im
Text fir Koch-Anfanger*innen nicht alle ganz leicht zuzuberei-
ten sind. Trotzdem ist das Anbieten von Rezepten eine gute Idee.
Die Leichte Sprache ist in den Empfehlungen, etwas weniger
in den Rezepten, konsequent umgesetzt und sehr viel einfa-
cher als es z. B. die Texte auf der Informationsseite in Einfacher
Sprache des Bundeszentrums fiir Ernahrung (BZfE) sind. Die
Empfehlungen sind in wenigen Worten beschrieben und erlau-
tert, zusammengesetzte Hauptworte werden grundsatzlich mit
Bindestrich geschrieben, die Satze umfassen in der Mehrzahl
nicht mehr als ca. 8 Worter. Verbliiffend ist, wie genau sich
die Kerninhalte der Erndhrungsempfehlungen damit abbilden
lassen. Eine etwas leichtere Sprache wiirde sich evtl. auch ofter
fir Informationen fiir Verbraucher*innen ohne geistige Beein-
trachtigungen anbieten, weil die Satze mit den Empfehlungen
auf diese Weise gangiger und leichter einzupragen sind.
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