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Januar 2024
71. Jahrgang

KI: bewusst und transparent einsetzen | Ernährungsbildung im Kontext Nachhaltiger 
Entwicklung | Ernährung und Darmmikrobiom: prähistorische Stuhlproben | Ernährung 
und Depression | Interview: Ernährungsstil und Einfluss auf Depressionen | Pflanzliche 
Speisefette und -öle: Sonnenblumenöl | Update Ernährungsmedizin 2023 – Teil 2
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Mai 2024
71. Jahrgang

Ferienmaßnahme für übergewichtige Kinder und Jugendliche | From Science 2 
School | DGE-Qualitätsstandard | Stärkung regionaler Wertschöpfungsketten |  
Definition pflanzenbasierte Ernährung | Berufsportrait: Wissenschaftskommunikation
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Ernährungsverhalten in der Schichtarbeit | Reduktion von Lebensmittelabfällen | 
Pflanzliche Speisefette und -öle: Sojaöl | Forschungsprojekt NewFoodSystems | 
Qualitätsindikatoren in der Ernährungstherapie | Pädiatrischer Morbus Crohn 

September 2024
71. Jahrgang
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Schweizer Food Frequency Questionnaire | DGE-Position zu Alkohol | BfR-
MEAL- Studie | Zertifizierte Fortbildung: Potenziell kritische Nährstoffe bei  
vegetarischer und veganer Ernährung, Teil 2 | Ernährungsforschung an den HAWs |  
Zufriedenheit in der Ernährungsberatung und -therapie

Oktober 2024
71. Jahrgang
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Tafel-Kund*innen während der Pandemie | Mehrkosten bei PKU | Verarbeitete Lebens-
mittel | Interview: Gemüse wird Kunst | E-Rechnungspflicht | Interprofessionelle 
Zusammenarbeit im Studium | Zertifizierte Fortbildung: Update Lebensmittelallergien | 
Fasten und Diabetes

November 2024
71. Jahrgang
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Dezember 2024
71. Jahrgang

DGE-Position zu Kuhmilch und pflanzlichen Milchalternativen | Fleischkonsum | 
Berufsporträt: Ökotrophologin im Journalismus | APPETITE-Projekt | Zertifizierte Fort-
bildung: Cholestatische Lebererkrankungen | Ernährung bei Nierenkrankheit

Wir wünschen
fröhliche Weihnachtstage 

und alles Gute für das neue Jahr!
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Transgender Personen: Nährstoffbedarfe | Ernährungsempfehlungen | Ernährungs-  
medizin | Ernährungsforschung | Ernährungskommunikation | Zertifizierte Fort- 
bildung: Amyloidose | DMP Adipositas | Empfehlungen bei CED

Juni 2024
71. Jahrgang

6

EU06_2024_U1.indd   1EU06_2024_U1.indd   1 03.06.24   14:4103.06.24   14:41

Ern
ä

h
ru

n
g

s U
m

sch
a

u
 A

u
g

u
st 2

0
2

4

Social-Media-Diskurse über Fleischkonsum | Online-Ernährungsberatung | Exoten 
und Zitrusfrüchte | Antidepressant Food Score | Zertifizierte Fortbildung: Fructose

August 2024
71. Jahrgang
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Zwischen Kinderschutz und Marktfreiheit | DGE-Position zu veganer Ernährung | Kita-
verpflegung | MCT in der ernährungstherapeutischen Anwendung | Pflanzliche 
Speisefette und -öle: Olivenöl | Nahrungsanreicherung mit Wildpflanzen

Juli 2024
71. Jahrgang
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Februar 2024
71. Jahrgang

Mittagsverpflegung in Kita und Grundschule | Vegane Ernährung bei Kindern und 
Jugendlichen | Verhaltensinterventionen im Wandel | Zertifizierte Fortbildung: 
Potenziell kritische Nährstoffe bei vegetarischer und veganer Ernährung | Allergie-
prävention im ersten Lebensjahr

Jetzt  
neu auch auf

LinkedIn®
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März 2024
71. Jahrgang

Prozessgeleitetes Arbeiten in Ernährungsberatung und -therapie | PENNY-Kampagne 
„Wahre Kosten 2023“ | Zertifizierte Fortbildung: Klima- und Umweltlabel | Wis-
senschaftliche Grundlagen der lebensmittelbezogenen Ernährungsempfehlungen 
(FBDG) | Ernährungsbewusst durch den Ramadan

Jetzt  
neu auch auf

LinkedIn®
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April 2024
71. Jahrgang

Orale Nahrungssupplementation | Ernährungsinterventionen bei Typ-2-Diabetes | 
Alternative Ernährungsformen – Teil 1 | Kinderschutz in der Lebensmittelwerbung | 
Interview: Bürgerrat Ernährung | Pflanzliche Speisefette und -öle: Palmöl | Ernäh-
rungstherapie bei Essstörungen 
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Zwölfmal haben wir uns im vergangenen Jahr Gedanken über ein thematisch passendes und gleichzeitig prägnantes Cover-Bild 
gemacht. Jetzt sind Sie dran: Nennen Sie uns Ihren Favoriten unter den gezeigten Titeln und gewinnen Sie eines von 10 zu 
verlosenden Heften unseres neuen Sonderhefts (10)  „Ernährungspsychologie“. Wahlweise können Sie sich auch ein anderes 
Sonderheft aussuchen.

Teilnahmebedingungen: Schreiben Sie eine E-Mail mit dem Betreff „Lieblingscover 2024“ und der Heftnummer Ihres Favoriten 
(XX/2024) samt des von Ihnen im Falle eines Gewinns gewünschten Sonderheftes an kontakt@ernaehrungs-umschau.de. Berück-
sichtigt werden nur E-Mail-Einsendungen, die bis zum 17.03.2025 eintreffen. 

Lieblingscover wählen
und gewinnen!

Einzelhefte der Ernährungs Umschau können Sie ganz einfach online nachbestellen:  
 www.fachshop.de > „Unsere Zeitschriften“ > Einzelheftbestellung als PDF oder Printheft
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Familien • Säuglings- & Kleinkind-Ernährung • Kita  

Ernährungsberatung: Nährstoff- & Beziehungsebene  

Ergänzung DGE-Position • Lebensmittelpyramide  

Checkliste Gemeinschafts verpflegung • Ersatzprodukte 

In-vitro-Fleisch • Ernährungsökologie
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Kohlenhydrate: Kartoffeln, Getreide, Quinoa & Co.
Agavendicksaft bis Kokosblütenzucker  

Zuckeraustausch- & SüßstoffePflanzenöle & -fette • Fettsubstitute

LEBENSMITTEL 2: SÜSS & FETTIG
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Genuss & Genussmittel · Zitrusfrüchte & Exoten · Nüsse · Algen 

& Algenprodukte · Pflanzliche Ersatzprodukte · Flächennut-

zungskonkurrenz · Food Waste · Umweltauswirkungen von 

Produkten des Lebensmittelhandels · Fleischkonsum ·  

Hochverarbeitete Lebensmittel · Selbstversorgung

LEBENSMITTEL: GENUSS – NUTZEN – NACHHALTIGKEIT
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 Pro Person wird nur eine Einsendung berücksichtigt. Übersteigt die Zahl der Teilnehmer*innen die Anzahl der Gewinne, entscheidet das Los. Die Verlosung erfolgt unter 
Ausschluss des Rechtsweges. Die Gewinner*innen werden schriftlich benachrichtigt. Eine Barauszahlung des Gewinns ist nicht möglich. Mitarbeiter*innen des Verlags 
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. 
 Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erklären Sie sich einverstanden, dass Ihre Antwort und Adresse elektronisch erfasst und gespeichert werden. Der Verlag erhält die 
Erlaubnis, die Daten zur Gewinnabwicklung zu nutzen. Der Verlag versichert, dass sämtliche Daten ausschließlich im Rahmen des Gewinnspiels gespeichert und nicht 
zu Werbezwecken verwendet werden. Ebenfalls erfolgt keine Weitergabe der Daten an Dritte, sofern dies nicht in unmittelbarem Zusammenhang mit den vorgenannten 
Maßnahmen geschieht. Das Einverständnis können Sie jederzeit widerrufen. Rechtsgrundlage für die Verarbeitung der Daten im Rahmen des Gewinnspieles ist Art. 6 
Abs. 1 b) DSGVO. 
 Unsere vollständigen Teilnahmebedingungen für Gewinnspiele finden Sie hier: www.ernaehrungs-umschau.de/information/gewinnspiele/ 
Unseren vollständigen Datenschutzhinweis finden Sie hier: www.ernaehrungs-umschau.de/information/datenschutz/ 

Pflanzliche und tierische Allergene · Prävention · Diagnostik

Getreide-Unverträglichkeiten: Zöliakie · WDEIA · NCWS

Allergieprävention im Kindesalter · Diagnostische Provokation

Intoleranzen: Lactose · Fructose · Histamin
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Ernährungspsychologie in der Beratungspraxis · Emotionen & 

Verhalten · Emotionales Essen · Tiefenpsychologie  

Achtsamkeit · Grenzen in der Beratung · Traumata 

Depressionen · Essstörungen · Orthorexie · Muskeldysmorphie 

Körperwahrnehmung
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