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Beleg/Autorenexemplar!

Jede Verwertung auBerhalb der engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes st ohne Zustimmung
des Verlages unzulassig und strafbar.

Dies gilt insbesondere fiir Vervielfaltigungen, Ubersetzungen, Mikroverfilmungen und die
Einspeicherung und Verarbeitung in elektronische Systeme.

»Gesund essen, gesund bleiben“
Internetfilm zu Ernahrung nach abgeschlossener Brustkrebstherapie

Einen 5-mintitigen Kurzfilm mit Ernah-
rungsempfehlungen fiir Frauen nach
einer Brustkrebstherapie haben Oecotro-
phologie-Studentinnen der Hochschule
Fulda veroffentlicht. ,Unsere Recherchen
haben ergeben, dass Ernahrungsaufkla-
rung in diesem Bereich dringend not-
wendig ist”, erlautert Prof. Dr. Katrin
KOHLENBERG-MULLER, die das Projekt lei-
tete. , Viele Frauen erhielten kein Angebot
zur Ernahrungs-
beratung. Daher
hatten sich die Stu-
dierenden das Ziel
gesetzt, wissen-
schaftlich abgesi-
cherte Erkenntnisse

in leicht verstand-
licher Form an die
Betroffenen weiter-

zugeben. Die Gruppe der sog. Cancer Sur-
vivors wird in Deutschland immer grofser.
Sie gelten als chronisch Kranke und haben
hohere Risiken fiir Folgeerkrankungen.
,Wir wollten ein Angebot fiir jiingere
Frauen erarbeiten, die sich aufgrund von
Berufstatigkeit und Familie gerne flexibel
Uiber neue Medien informieren mochten”,
beschreibt Iris Hem, die Projektsprecherin,
die Projektidee. Basis seien die Empfeh-
lungen des World Cancer Research Fund
(WCRF) sowie die Empfehlungen der
Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.
V. (DGE) ,Vollwertig essen und trinken
nach den 10 Regeln der DGE”. Der Kurzfilm mit dem Titel:
Motiviert wurden die Studentinnen z. T.  »Gesund essen, gesund bleiben*

durch unmittelbare Erfahrungen mit der ist auf Youtube zu sehen: .
. . www.youtube.com/watch?v=GJDaj
Erkrankung in der Familie.
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Erndhrung in der Onkologie
Grundlagen und klinische Praxis

Ein guter Ernahrungszustand ist entschei-
dend fiir den positiven Verlauf der The-
rapie und die weitere Prognose bei Krebs-
erkrankungen. Endlich befindet sich auf
dem deutschen Markt ein umfassendes
Werk zu diesem Thema. Verfasst von
Prof. Dr. Hartmut Bertz und Dr. Gudrun
ZURCHER, beides ausgewiesene Experten
fir die Ernahrungstherapie bei Tumor-
patienten, dient es als ausgezeichnetes
Nachschlagewerk fuir alle Fachkrafte, die
in die medizinische Betreuung von onko-
logischen Patienten involviert sind.

Das Buch bietet einen Uberblick {iber
das breite Spektrum an Ernahrungsbe-
dirfnissen bei verschiedenen Tumorer-
krankungen und gibt praxistaugliche
Empfehlungen, die selbst fiir erfahrene
Fachkrafte wertvoll sind. Ernahrungs-
wissenschaftliche Grundlagen, Metho-
den zur Erfassung und Beurteilung des
Ernahrungszustands sowie relevantes
Wissen fiir die Ernahrung in allen Krank-
heitsphasen von der Krebspravention bis
hin zur palliativen Versorgung werden
thematisiert. Auch das Ernahrungsma-

nagement bei Komplikationen und The-
rapienebenwirkungen sind beschrieben.
Zusatzlich bietet eine exzellente, kritische
Ubersicht zu populdren Krebsdidten di-
rekte Anregungen fiir die Beratung von
onkologischen Patienten.

Beriz = Zirchar

Grundlich und detailliert wird die re-

levante Literatur zu jedem Thema vor- : ‘ﬁ: —
gestellt und bewertet. Zur Starke des Ernihrung
Buches gehort eine tibersichtliche Auf- in (lerOnl{ologie
teilung nach den verschiedenen Krebser- Grundlagen und Kinische Praxis
krankungen, Therapiearten und Krank- Lt ot S B
heitsstadien. Zahlreiche Tabellen heben EU'
die relevanten Informationen hervor,

7 Schattaver

was dem Leser einen schnellen Uberblick
ermoglicht. Die jahrelange Erfahrung der
Autoren in der erndhrungsmedizinischen = Hartmut Bertz,
Betreuung von Tumorpatienten ver- Gudrun Zircher:
leiht dem Buch eine besonders praktische  Erndhrung in der Onkologie
Anwendungsrelevanz. Als Bonus sind Grundlagen und klinische Praxis
Handouts fiir Therapeuten und Patienten 454 S., 6 Abb., 135 Tab.,
enthalten. 5 Handouts, kart., 69,99 €
Schattauer Verlag,
Nicole Erickson, Mtinchen ~ Stuttgart 2014

ISBN: 978-3-7945-2804-2
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Lebensmittelinformationsverordnung

LMIV 1169/2011

Die Lebensmittelinformations-
verordnung (LMIV) regelt jede
Information, die der Hersteller
zu einem Lebensmittel gibt und
geben muss. Sie betrifft nicht
nur Etikettierung und Aufma-
chung, sondern auch z. B. Wer-
beflyer oder Informationen tiber
die neuen Medien.

Das Buchlein von Alfred Hagen
MEYER und Andreas REINHART the-
matisiert die gesamte LMIV als
Nachfolger zahlreicher Rechts-
vorschriften sowie die damit
verbundenen Anderungen bzw.
Neuerungen im Lebensmittel-
recht. Darunter sind die not-
wendigen Kennzeichnungsele-
mente verpackt und lose abge-
gebener Lebensmittel, bzgl. der
Angabe von Nahrwerten (auch,
dass Transfettsauren nicht de-
klariert werden duirfen) und z. B.
die Allergenkennzeichnung.
Auch der Tauschungsschutz
wird an Fallgruppen und zahl-
reichen Beispielen aus der Praxis
besprochen (z. B. Werbung mit
Selbstverstandlichkeiten).

Das Buch geht thematisch weit
uber die Allergenkennzeich-
nung hinaus, auch wenn diese
nattrlich Bestandteil ist. Die ver-
pflichtende Nahrwertdeklaration
der ,Big 7“ verpackter Lebens-
mittel ab 2016, Mindestschrift-
grofée, Regelungen fir ,glu-
tenfreie” Lebensmittel werden
ebenso besprochen wie die Rege-
lung der Informationspflicht bei
Fernabsatz oder ,distant selling”.

Fir die Ernahrungsberatung
auch interessant zu wissen: Es
gibt eine neue Definition mit
Maximalfettgehalten fiir mage-
res Hackfleisch und die Angabe
der botanischen Herkunft wird
Pflicht bei pflanzlichen Olen
und Fetten (bei tierischen reicht
dagegen weiterhin der Zusatz
terisch”). Fiir Ole und Fette
muss nun angegeben werden:
Ganz gehartet bzw. teilweise
gehartet, was die Beratung von

Verbrauchern hinsichtlich Trans-
fettsauren erleichtern wird, denn
,ganz gehartete” Fette konnen
anders als ,zum Teil gehartete
Fette” per Definition gar keine
Transfettsauren enthalten.

Das Werk ist fiir Erndhrungs-
wissenschaftler und Diatassis-
tenten verstandlich geschrie-
ben, zur Zielgruppe durften
aber auch z. B. Lebensmittel-
kontrolleure gehoren. Den ein-
zelnen Kapiteln merkt man an,
dass ihre Autoren den ,tagli-
chen Umgang mit der LMIV”
pflegen. Lesenswert ist es auch
deshalb, weil uns die Anderun-
gen der Lebensmittelinforma-
tionen beim Umgang mit Le-
bensmitteln oder als Fragen in
der Beratung begegnen werden.

Das Buch nennt im Sinne der
Ubersichtlichkeit und schnellen
Auffindbarkeit am Seitenrand
die Themen als Stichworte aus
der Praxis, wartet mit vielen
Beispielen auf und gibt insge-
samt eine gute Zusammenfas-
sung zum Thema LMIV.

Susanne Koch, Hamburg

Alfred Hagen Meyer,

Andreas Reinhart (Hg):
Lebensmittelinformations-
verordnung

LMIV 1169/2011 leicht gemacht
von Praktikern fir Praktiker

3. Aufl.,, 136 S.,9,99 €
meyer.rechtsanwadlte 2014

ISBN: 978-3-00-044963-5
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aid-Poster , Kiichenkrauter

Rosmarin, Basilikum, Barlauch,
Dill, Majoran, Kerbel, Salbei,
Waldmeister... Wer bei der
Auswahl an Kiichenkrautern
den Uberblick behalten mochte,
findet mit dem neu aufgeleg-
ten aid-Poster , Kiichenkrauter”
(DIN A2) einen Wegweiser. Es
stellt 19 beliebte Krauterarten
vor. Neu dabei ist Lavendel, des-
sen essbare Bliiten inzwischen
haufig als Wiirzmittel verwen-
det werden.

Klichenkrauter

Anzeige

Neben Fotos bietet das Poster
Wissenswertes zu jeder Art, v.
a. fur die Kichenpraxis. Dazu
gehoren z. B. Hinweise zu den
essbaren Teilen der Pflanze, zur
Erntezeit und Aufbewahrung.
Zusatzlich finden sich Anre-
gungen fiir Gerichte, zu denen
bestimmte Krauter besonders
gut passen.

Auf der Riickseite des Posters
sind allgemeine Infos zum hy-
gienischen Umgang, zur Auf-
bewahrung, Haltbarmachung
und Zubereitung zusammen-
gestellt.

aid infodienst e. V.,
Pressemeldung vom 05.11.2014

aid infodienst e. V.:
aid-Poster , Kiichenkrauter”
A2 auf A4 gefalzt, 5. Aufl.

3 € zzgl. 3 € Versandkosten

ISBN/EAN: 4-260179-080210
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Die
ESPAN-KLINIK

ist eine Rehabilitationsfachklinik, die sich auf die
Behandlung von Atemwegserkrankungen spezialisiert hat.
Die Klinik verfligt iiber insgesamt 204 Betten.

Wir suchen zum nachstméglichen Zeitpunkt

Diatassistent (m/w)
mit Erfahrung in der GroBkiiche/Lehrkiiche und in der Beratung

lhre aussagefahige Bewerbung
senden Sie bitte an:

ESPAN-KLINIK
Personalabteilung

GartenstraBe 9 * 78073 Bad Diirrheim
Tel.: 07726 65-0 * E-Mail: heiko.biedehorn@espan-klinik.de
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