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Jede Verwertung auBerhalb der engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes st ohne Zustimmung
des Verlages unzuléssig und strafbar.

Dies giltinsbesondere fiir Vervielfatiigungen, Ubersetzungen, Mikroverfimungen und die
Einspeicherung und Verarbeitung in Systeme.

Der Zugang zum Klienten uber die alltagliche
Lebenswelt — Teil 1

Handeln mit Menschen und nicht am Menschen vorbei
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Wahrend meines Studiums erlebte ich Hans THierscH, den Begriinder der
Lebensweltorientierung, bei einer Gastvorlesung an der TU Dresden. In
einer naheren Auseinandersetzung mit dem Thema wahrend meiner Ab-
schlussarbeit stellte ich fest, dass der Einbezug der Lebenswelt und all-
taglicher Lebenssituationen des Klienten wesentliche Faktoren fur eine er-
folgreiche und nachhaltige Diattherapie und Ernahrungsberatung dar-
stellen. Gerade Diatassistenten verfligen uber ein ausgezeichnetes Wissen
um Erndhrung. Doch reicht haufig dieses Wissen nicht aus, um beim Klien-
ten eine Anderung des Erndhrungsverhaltens zu bewirken. Vielmehr muss
Ernahrungsberatung einen ganzheitlichen Lernprozess umfassen, welcher
eben praktisch und lebensnah an der Lebenssituation des Klienten ansetzt.
Dieser Einbezug erweitert das professionelle Handeln von Diatassistenten
erheblich und schafft die Basis fiir eine erfolgreiche Diattherapie und Er-
nahrungsberatung. Aus diesem Grund muss das Thema Lebensweltori-
entierung auch im professionellen Handeln von Diatassistenten Bertick-
sichtigung finden.




