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Erndahrungsmedizin Padiatrie
Infusionstherapie und Diatetik

Erndhrungs-

medizin
Padiatrie

Eine ausgewogene Ernahrung
ist fir die physische und kogni-
tive Entwicklung des Kindes
sowie zur Pravention ernah-
rungsabhangiger Erkrankungen
von grofser Bedeutung.

Nambhafte Autoren aus Medizin
und Ernahrungswissenschaft
prasentieren im Buch ,Ernah-
rungsmedizin Padiatrie” neben

Fix Food

Grundlagen zur Kinderernah-
rung und aktuellen Empfehlun-
gen zur Nahrstoffzufuhr auch
detailliert Methoden zur Beur-
teilung des Ernahrungsstatus.
Weitere sehr ausfiihrliche und
gut strukturierte Kapitel sind
der enteralen und parenteralen
Ernahrung sowie allgemeinen
Ernahrungstherapien bei ver-
schiedensten Erkrankungen ge-
widmet. Auch die Grundlagen
der Erndhrungsberatung und
Ernahrungspsychologie werden
mit je einem Kapitel behandelt.
Den Schluss bilden die so ge-
nannten ,Essentials fuir die Pa-
tientenbehandlung”, die kurz,
kompakt — aber dennoch nicht
oberflachlich - die wichtigsten
Informationen zusammenfas-
sen und durch ernahrungsbezo-
gene Therapieschemata fiir Not-
fallsituationen erganzt werden.

Der Anhang beinhaltet Refe-
renzwerte, hilfreiche Formeln

Preiswerte und schnelle Kiiche

Y

Fix Food

Pretvwerte und schrelle Kiche

Das von einer der Verbraucher-
zentralen herausgegebene Werk
stellt Ratgeber und Kochbuch in
einem dar: Neben praktischen
Tipps fiir die Lebensmittelaus-

wahl sowie eine passende Vor-
ratshaltung und Kiichenaus-
stattung bietet Fix Food rund
120 Rezeptideen, welche jeweils
hochstens 30 min Arbeitszeit
erfordern.

Am Anfang jedes Kapitels findet
sich ein Uberblick {iber die
wichtigsten Tipps. So empfiehlt
der Teil , Essens- und Einkaufs-
planung” die Anfertigung von
Essensplanen, in ,Prinzip Eich-
hornchen — kluge Vorratshal-
tung” wird der Nutzen einer
Checkliste fiir den Basisvorrat
deutlich gemacht und , Kiichen-
ausstattung fir die schnelle
Kiiche” gibt Tipps fiir eine ideale
Kiichengrundausstattung. ,Le-
bensmittelauswahl - fix und
fertig aus dem Supermarkt” be-

Beleg/Autorenexemplar!

Jede Verwertung auBerhalb der engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes st ohne Zustimmung
des Verlages unzuléssig und strafbar. .
Dies gilt insbesondere fiir Vervielfaltigungen, Ubersetzungen, Mikroverfilmungen und die

g und Ve

und Tabellen sowie eine Adres-
sensammlung zum Thema Dia-
tetik und Ernahrung.

Leichtverstandliche, anschauli-
che und farblich hervorgeho-
bene Ubersichtskdsten sowie
Therapie-Algorithmen tragen
zu einer einfachen Umsetzung
der vorgeschlagenen Strategien
bei.

Unklar ist allerdings, warum
ein Padiatriebuch Kapitel zu Er-
krankungen im Erwachsenen-
bzw. Seniorenalter beinhaltet.
Dass Kinder teilweise von Er-
krankungen des Erwachsenen-
alters, wie bspw. Diabetes melli-
tus Typ 2, betroffen sind, fehlt
als Bezug im besagten Kapitel.
Des Weiteren ware fiir den tag-
lichen Gebrauch ein robusterer
Buchumschlag ratsam, um z. B.
leicht einknickende Seitenecken
zu vermeiden.

Im Vergleich zu anderen Wer-
ken, die sich mit Padiatrie und

fasst sich u. a. mit der Qualitat
von  Convenience-Produkten
und soll helfen, die richtigen
Entscheidungen beim Einkauf
zu treffen. ,Fixfaktor Kochen”
beinhaltet individuelle Rat-
schlage fiir verschiedene Lebens-
und Alltagssituationen, z. B. fiir
Familien mit Kindern, Berufsta-
tige, Studierende und Singles.

Der letzte Abschnitt des Buches,
,Fix Rezeptideen”, beinhaltet
neben klassischen auch viele in-
novative und appetitanregende
Rezeptvorschlage, z. B. ein Exo-
ten-Winter-Musli zum Frith-
stiick oder einen scharfen Lin-
sen-Eintopf als warme Mahl-
zeit. Eine sinnvolle Erganzung
waren Angaben zum Energiege-
halt der Rezeptvorschlage. In-
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beitung in elekironische Systeme.

Ernahrungsmedizin befassen,
unterscheidet sich das hier be-
sprochene Buch preislich nicht
wesentlich, setzt sich jedoch
aufgrund der Inhalte und deren
tbersichtlichen Darstellung von
jenen positiv ab. Es ist ein de-
taillierter und praxistauglicher
Leitfaden zum Thema , Ernah-
rung und Pddiatrie” fiir Arzte,
Ernahrungswissenschaftler, Di-
dtassistenten und alle Berufs-
gruppen, die im Bereich Kinder-
und Jugendmedizin tatig sind.

Dr. Isabel Behrendt, Giefsen

Frank Jochum (Hg):
Erndhrungsmedizin Padiatrie
2. Uberarb. u. erw. Aufl.,
534 S., Softcover, 62 Abb.,
52 in Farbe, 59,95 €
Springer Verlag, Heidelberg
2013

ISBN: 978-3-642-29816-5

wieweit die Kochanleitungen
praxistauglich sind, gilt es von
den Lesern herauszufinden.

Katharina Witte, Pohlheim

Verbraucherzentrale Nordrhein-
Westfalen e. V. (Hg):

Fix Food.

Preiswerte und schnelle Kiiche
208 S.,9,90 €
Verbraucherzentrale NRW e. V.,
Dusseldorf 2012

ISBN 978-3-940580-84-9
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Gut essen bei erhohtem Cholesterin — Gut essen bei Gicht
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CHOLESTIRIN

Die beiden 2012 erschienenen
Biicher der Stiftung Warentest
bieten auf optisch sehr anspre-
chende Weise ausfiihrliche Hin-
tergrundinformationen
Thema sowie tibersichtlich auf-

zum

bereitete Rezepte fur betroffene
Laien. Beide wurden zusammen
von Vera HerssT (Apothekerin,
Informationsteil Gesundheit)
und Dagmar von Cramm (Oko-
trophologin, Ernahrungs- und
Rezeptteil) verfasst. Sehr an-
schaulich und zur raschen In-
formation findet man jeweils im
gesamten Buch wichtige As-
pekte farblich hervorgehoben
bzw. in Informationskastchen
gut erlautert dargestellt. So
uberfordert die Fille an Infor-
mation nicht, die diese Buicher
liefern.

... bei erhohtem Cholesterin
Vera HErBsT beschreibt im ersten
Buchteil Hintergriinde und Fol-
gen erhohter Blutfettwerte, die
Normwerte und Abweichun-

Dr. Schar Institute

gen verschiedener Blutfettwerte,
weitere Risikofaktoren sowie die
Therapiemoglichkeiten durch

Bewegung, Ernahrung und
cholesterinsenkende  Medika-
mente.

Dagmar voN CraMM stellt im
zweiten Teil des Buches die voll-
wertige und fettgesunde Ernah-
rung dar, unterteilt in Theorie
und eine Vielzahl interessanter
und sichtlich schmackhafter Re-
zepte. Diese empfiehlt es sich
eingehend zu studieren, da zu
den verwendeten Lebensmitteln
interessante Informationen be-
zuiglich ihres Einflusses auf den
Cholesterin- und Fettspiegel ge-
liefert werden. Dartiiber hinaus
finden sich zu jedem Rezept An-
gaben zu den jeweils enthalte-
nen Mengen an Cholesterin,
Omega-3- und Omega-6-Fett-
sauren. Der theoretische Ab-
schnitt zur Ernahrung beleuch-
tet neben einer allgemein cho-
lesterinsenkenden Ernahrungs-
weise im Besonderen die Fett-
sauren, speziell die cholesterin-
senkende Wirkung der Omega-
3-Fettsauren.

Der Anhang des Buches liefert
eine Ubersicht tiber die verschie-
denen Haushaltsole, die darin
enthaltenen Fettsauren und das
Verhaltnis von Omega-6- zu
Omega-3-Fettsauren. Mit dieser

Ubersicht bietet der Anhang
dem Leser, zusammen mit einer
Lebensmittelaustauschtabelle
und einer Darstellung der Wirk-
stoffe zur Behandlung erhohter
Blutfettwerte, eine schnelle, sehr
informative Nachschlagemog-
lichkeit.

... bei Gicht

Der erste Buchteil erlautert ver-
standlich und tibersichtlich Fak-
toren, die zu erhohten Harnsau-
rewerten flihren konnen, nennt
Grenzwerte, ab deren Uber-
schreitung Harnsaurekristalle im
Gewebe ausfallen konnen, ab
wann man wirklich von Gicht
sprechen kann und mit welchen
anderen Krankheiten erhohte
Harnsaurewerte  einhergehen
konnen. Weiterhin geht die Au-
torin auf Medikamente ein, die
bei einem akuten Gichtanfall
bzw. bei chronischer Gicht indi-
ziert sind. Hierbei erhalten Be-
troffene einen Uberblick {iber das
Konnen, die Wirkweise und
moglichen Problematiken der
verschiedenen Substanzgruppen.

Der Ernahrungsteil des Buches
startet mit der Erlauterung
einer allgemeinen vollwertigen
Ernahrung mit Tipps fur den
Ess-Alltag, um dann genauer
auf die einzelnen Lebensmittel-

E-Learning zu Zoliakie und glutenfreier Erndahrung

Das Dr. Schar Institute bietet eine
Online-Schulung fiir Erndhrungs-
wissenschaftler, Okotrophologen
und Diatassistenten zu Zoliakie
und glutenfreier Erndhrung an.
Das erste Lernmodul ,Grundlagen
der Zoliakie Teil 1” wurde von Dr.
med. Michael ScrHumann, Klinik
fiir Gastroenterologie, Rheumato-
logie und Infektiologie an der Ber-
liner Charité, erstellt.

Das Dr. Schar Institute bietet
mit der neuen E-Learning-
Plattform neben Materialien,

Broschiiren und Hintergrundin-
formationen fur Fachkrafte eine
zusatzliche Form der Fortbil-
dung an. Die Lerninhalte sind in
aufeinander aufbauenden Mo-
dulen zusammengefasst. Jedes
Modul besteht aus einer inter-
aktiven Prasentation, die fach-
lich durch Mitglieder des wis-
senschaftlichen Komitees zu-
sammengestellt wurde. Mithilfe
eines anschliefSenden Fragebo-
gens wird der Wissensstand zu
einzelnen Themenschwerpunk-
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gruppen mit ihren jeweiligen
Puringehalten einzugehen. Hier-
bei erleichtern sehr anschaulich
und tbersichtlich dargestellte
Lebensmittelaustauschtabellen
die Auswahl purinarmer Pro-
dukte. Die in diesem Buch auf-
gefiihrten Rezepte basieren auf
Gerichten, die im Normalfall
den Harnsauregehalt ansteigen
lassen wiirden. Durch geeigne-
tere Lebensmittel ausgetauscht
zeigt voN CraMM, dass die Ge-
nussqualitat der Gerichte unter
einer purinarmen Ernahrungs-
weise kaum gemindert wird.
Die Kreativitat wird angeregt
durch Variationen einzelner Re-
zepte; Lebensmittelaustauschta-
bellen und viele Tipps bieten zu-
sdtzliche Information.

Dr. Caroline Kramer, Pohlheim

Vera Herbst,
Dagmar von Cramm:

Gut essen bei erhohtem
Cholesterin

192 S., 19,90 €

Stiftung Warentest, Berlin 2012

ISBN: 978-3-86851-041-6

Gut essen bei Gicht
192S., 19,90 e
Stiftung Warentest, Berlin 2012

ISBN: 978-3-86851-040-9

Die Unternehmensgruppe Dr. Schér ist Anbieter diatetischer
Lebensmittel (glutenfreie Produkte unter den Marken Schar und
Glutano, MCT-Produkte unter der Marke Ceres-MCT). Im Jahr
2011 grindete das Unternehmen das Dr. Schar Institute, eine
Wissensplattform fiir Ernahrungsfachkrafte, Allgemeinmedizi-
ner und Facharzte (www.drschaer-institute.com).

ten Uberpriift. Bei erfolgreicher
Beantwortung erhalten die Teil-
nehmer eine Bestatigung, mit
der pro Modul ein Fortbildungs-
punkt bei den Fachverbanden
beantragt werden kann.

Registrierung: www.drschaer-
institute.com/de/e-learning/

Quelle:
Dr. Schar Institute,
Pressemeldung vom 10.12.2012



