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zum 50-jährigen Bestehen der Ernährungs-Umschau
Ein halbes Jahrhundert Ernährungs-Umschau, das ist wahrlich Anlass zu herz-
lichsten Glückwünschen! Die Gütegemeinschaft Diät und Vollkost e. V. möchte
„ihrem Organ“, das ihr seit nun mehr 40 Jahren zur Verfügung steht, zu diesem
Jubiläum gratulieren. Die Zusammenarbeit war und ist kooperativ, kollegial
und immer angenehm. So übernahm und übernimmt auch in Zukunft die
Ernährungs-Umschau die wichtige Funktion der fachlichen Kommunikation für
die Mitglieder der GDV.

In einer Zeit, in der durch Medien Meinungen schnell zu Wahrheiten werden,
ist es selbst für Fachkräfte der Ernährungsberatung nicht leicht, den Durchblick
zu bewahren, moderne Trends von wissenschaftlicher Erkenntnis abzugrenzen
oder geprüfte Empfehlungen gegen aktuelle Moden zu verteidigen. Die RAL-
Gütezeichen, die im Zertifizierungsverfahren an GDV-Mitgliedbetriebe verge-
ben und regelmäßig auditiert werden, haben sich zu gefragten Symbolen ent-
wickelt, die Tischgästen Essgenuss mit Sicherheit signalisieren.

Die monatlichen Ausgaben der Ernährungs-Umschau mit ihrem deutlichen
Praxisbezug waren und sind für die Ernährungsberatung in den Mitgliedsbe-
trieben der GDV eine unverzichtbare Unterstützung, um den Qualitätsanspruch
der GDV „Essen mit gutem Gefühl“ zu sichern.

So wünscht die GDV „ihrer“ Ernährungs-Umschau noch viele Jahrzehnte er-
folgreiche Kommunikation als das deutschsprachige Fachorgan für die Ernäh-
rungsberatung. Informationen selbst sind längst keine Mangelware mehr in un-
serer Gesellschaft. Aber entscheidend sind Bewertung und Gewichtung von In-
formationen. Hier hilft die beste Suchmachine nicht weiter, denn Google nennt
über 2,5 Millionen Zitate auf das Stichwort „Ernährung“. Die Ernährungs-Um-
schau verleiht den Informationen auf wissenschaftlicher Basis ihren Bedeu-
tungswert für die Beratungspraxis. Das wünscht sich die GDV auch weiterhin
von der Ernährungs-Umschau.
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