VDD

GruRwort des Verbandes der Didtassistenten —
Deutscher Bundesverband e. V. (VDD)
zum 50-jahrigen Bestehen der Erndhrungs-Umschau

Ein Rickblick auf 50 Jahre Erndhrungs-Umschau zeigt die rasche Entwicklung
der Erndhrungswissenschaft, der Lebensmittelanalytik und -technologie.
Standen in den Nachkriegsjahren die Lebensmittelknappheit und volkswirt-
schaftliche Versorgung im Mittelpunkt der Ernahrungspolitik, so begann in
den frihen 1950er Jahren ein Umdenken in Richtung ,,gesunder und verninf-
tiger* Erndhrungsweise. Mit der Griindung der Deutschen Gesellschaft fur Er-
nahrung und der Ausbildung von Erndhrungsberaterinnen wurde allgemein
der Wunsch deutlich, gesichertes Wissen Gber Erndhrung zu verdffentlichen.
Da war es nur folgerichtig, eine Zeitschrift zu grinden mit dem Ziel, unab-
hangig und auf wissenschaftlicher Basis Erndhrungsaufklarung zu betreiben.
Ebenso folgerichtig war es, dass sich Diatassistentinnen, die bereits eine feste
Stellung im medizinisch-therapeutischen Ernahrungssektor innehatten, zu-
sammenschlossen und nach einer unabhéangigen Fachzeitschrift Ausschau
hielten.

Schon im Jahr der Verbandsgrindung 1957 bestanden intensive Kontakte
zwischen dem Umschau Verlag und der damaligen Vereinigung staatlich an-
erkannter Di&tassistentinnen und Erndhrungsberaterinnen Deutschlands. Seit
1958 ist die Ernahrungs-Umschau offizielles Organ des VDD. Die Fachzeit-
schrift hat viele altere Diatassistentinnen ihr gesamtes Berufsleben begleitet.
Sie haben die Weiterentwicklung der Zeitschrift hinsichtlich Umfang, Inhalt
und Layout verfolgen kénnen; zu nennen sind hier z. B. die Beilage ,,Ernéh-
rungslehre und -praxis* oder die bis 2001 erschienenen Sonderhefte mit den
Vortragen der Fortbildungstagung. Heute starten die Diatassistentenschi-
lerinnen und Diatassistentinnen mit der Erndhrungs-Umschau bereits in die
Berufsausbildung bzw. ins Berufsleben. Seit 1989 wird die Zeitschrift auch
von Diatassistentinnen in den neuen Bundeslandern vermehrt gelesen und
abonniert.

Die Ernahrungs-Umschau ist Gber 20 Jahre die einzige wissenschaftliche
Fachzeitschrift fur Diatassistentinnen gewesen. Im Segment Erndhrungswis-
senschaft und Diatetik ist sie die Fachzeitschrift mit der hochsten Verbreitung
in Deutschland. Die Erndhrungs-Umschau ist ihren Zielen treu geblieben,
Theorie und Praxis zu verbinden und eine Zeitschrift fur alle in der Erndh-
rungswissenschaft und Diatetik Tatigen Wissenschaftlerinnen sowie Fach-
und Mittlerkréafte zu sein.

Wir sind Uberzeugt, dass die Erndhrungs-Umschau eine aktuelle Fachzeit-
schrift mit hoher Leserakzeptanz bleiben wird und wiinschen dem Umschau
Zeitschriftenverlag, dem Herausgeber Prof. Dr. Helmut F. ERBERSDOBLER sowie
dem Redaktionsteam um Chefredakteurin Sabine FANKHANEL alles Gute fir die
Zukunft und weiterhin gute Zusammenarbeit mit dem VDD.
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