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Die Schweizerische Gesellschaft für
Ernährung (SGE) ist die wichtigste
Schweizer Fachorganisation im Er-
nährungsbereich. Sie klärt die Bevöl-
kerung und die Fachwelt mit wissen-
schaftlich abgesicherten Informatio-
nen zu Ernährungsfragen auf und
fördert die ernährungswissenschaft -
liche Forschung und die interdiszipli-
näre Vernetzung von Ernährungs-
fachleuten. Die SGE zählt rund 7 000
Mitglieder und Abonnenten der Zeit-
schrift TABULA, wovon die meisten
Fachleute aus dem Ernährungs-, Bil-
dungs- oder Gesundheitsbereich
sowie ernährungsinteressierte Konsu-
menten sind. 

Neue SGE-Website 

Seit Oktober 2008 ist die neue Web-
site der SGE online. Sie gibt einen
Überblick über das vielfältige Ange-
bot der SGE an Publikationen und
Dienstleistungen für die Bevölke-
rung, Schulen, Medien und die Fach-
welt.
Für SGE-Mitglieder und TABULA-
Abonnenten gibt es nun einen eige-
nen, passwortgeschützten Bereich mit
Zugang zum umfassenden TABULA-
Archiv und zu einigen speziellen
Dienstleistungen. 

Viele spannende Ernährungstests,
z. B. NUTRICALC, geben Auskunft
über das eigene Ess- und Trinkverhal-
ten.

Broschüre „Rauchstopp –
ohne Gewichtszunahme“

Die vor kurzem veröffentlichte SGE-
Broschüre unterstützt Personen, die
mit dem Rauchen aufhören und
dabei ihr Gewicht halten möchten,
mit vielen wertvollen Ratschlägen.

Preis: 1,30 e; für SGE-Mitglieder 
0,65 e, (Mindestbestellmenge 
5 Exemplare, zzgl. Versandkosten)

Buch „Ernährung von
Schulkindern“

Im letzten Jahr erschien das Buch
„Ernährung von Schulkindern“, wel-
ches eine Ernährungsscheibe mit den

wichtigsten Botschaften der Kinder-
ernährung enthält sowie weiterfüh-
rende Erläuterungen und Tipps für
die Eltern. Das Merkblatt zur Ernäh-
rungsscheibe kann kostenlos auf
www.sge-ssn.ch heruntergeladen wer-
den.

Preis: 14,50 e, für SGE-Mitglieder
7,25 e, zzgl. Versandkosten

TABULA Dezemberausgabe
„Kinderernährung“

Online-Infos und Printmedien
Angebote der Schweizerischen Gesellschaft für Ernährung

www.sge-ssn.ch



Vierteljährlich erscheint die Zeit-
schrift für Ernährung TABULA, wel-
che aktuelle Ernährungsthemen, Bei-
träge zu Lebensmittelthemen, einen
praktischen Ratgeberteil, Buchbe-
sprechungen und vieles mehr um-
fasst. 

Jahresabonnement 26,90 e 

(Tarif Ausland, inkl. Versandkosten).

Elektronischer SGE-
Newsletter ab Januar 2009

Der kostenlose elektronische SGE-
Newsletter berichtet regelmässig über
aktuelle und interessante Themen
aus der SGE und bietet wissenschaft-
lich gesicherte Informationen zur 
gesunden Ernährung. Anmeldung
unter www.sge-ssn.ch

Vorteile für Mitglieder

SGE-Mitglieder profitieren u. a. von
folgenden Dienstleistungen und An-
geboten: 
■ Gratisabo der Zeitschrift für Er-

nährung TABULA (4 Ausgaben
pro Jahr) 

■ ein Gratisexemplar aller SGE-Neu-
erscheinungen (ausgenommen Bü-
cher)

■ 50 % Ermässigung bei der Bestel-
lung von SGE-Publikationen

■ Ermässigung bei weiteren Publika-
tionen und SGE-Veranstaltungen

■ Abo-Sonderkonditionen für wei-
tere Fachzeitschriften, z. B. die Er-
nährungs Umschau ■

Weitere Informationen
Schweizerische Gesellschaft für 
Ernährung SGE
Der Wissenschaft verpflichtet – 
Ihr Partner für gesundes Essen 
und Trinken

Geschäftsstelle
Schwarztorstrasse 87
Postfach 8333
3001 Bern, Schweiz
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Tel. +41 31 385 00 00 
Fax +41 31 385 00 05
E-Mail: info@sge-ssn.ch
Internet: www.sge-ssn.ch


