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Interdisziplinare Gesundheitsforderung

Modul I ,,Grundlagen der Erndhrung“

Interdisziplinare Gesundheitsforderung

— Berufsbegleitend bis zum Master

Die Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg
bietet im Verbund mit der Hochschule Furt-
wangen die akademische Weiterbildung ,In-
terdisziplindre Gesundheitsforderung” mo-
dular an. Das Konzept ist auf Berufstatige
zugeschnitten: Sie konnen sich mit einem
Bachelorabschluss berufsbegleitend bis zum
Master weiterqualifizieren. Es werden insge-
samt vier verschiedene Zertifikatsabschliisse
CAS (Certificate of Advanced Studies) ange-
boten: Angewandte Ernahrungswissenschaft
— Gesundheit, Leistung, Sport; Neuromus-
kulare Funktion — Bewegungsanalyse und
Training; Diagnostik und Management in
der Gesundheitsforderung und Angewandte
Gesundheitsforderung

(2| INTERDISZIPLINARE
GESUNDHEITSFORDERUNG

Berufsbegleitende modulare Weiterbildung

Cy

Einfiihrung in die Erndhrungswissen-
schaft & Ernahrungsempfehlungen
Zusammensetzung des Korpers
Makronéhrstoffe & Energiehaushalt
Verdauung, Resorption & Transport
von Nahrstoffen

Mikronahrstoffe: Vitamine, Mineral-
stoffe, Antioxidanzien

Erndhrung & Krankheitsentstehung

Besonderheiten:

Modul Il ,,Erndhrung und

Leistungsfahigkeit/Sporternahrung“

Grundlagen Leistungsphysiologie/
Energiebilanzierung

Erndhrung und koérperliche/mentale
Leistungsfahigkeit in verschiedenen
Zielgruppen

Sporterndhrung

Praxis der Erndhrungsberatung
Korperkomposition

Regelstudienzeit:
Akkreditierung:

Zulassungsmodus:

Studienbeginn:

Bewerbungsfrist:
Abschluss:

Semesterbeitrag:

Kontakt:

CAS ,, Angewandte
Erndahrungswissen-
schaft — Gesundheit,
Leistung, Sport“

Die interdisziplindren Modulangebote rich-
ten sich an Berufstatige in den Arbeitsfel-
dern Gesundheitsforderung, Pravention,
Rehabilitation, (Gesundheits-)Bildung
und (Gesundheits-)Erziehung, z. B. Phy-
siotherapie, Ergotherapie, Sport-/Ernah-
rungswissenschaft, Gesundheitsmanagement,

Medizin, Gesundheitsfachberufe, Heil- und Hilfsberufe, Kranken- und
Altenpflege, pharmazeutisch-technisches/kaufmannisches Personal,
Lehramt, Kinderbetreuung, Sport- und Fitnesskaufmann/-frau, Fit-
nesstrainer*in.

Sie wollen sich berufsbegleitend weiterbilden?

Unser Konzept ist auf Berufstatige zugeschnitten

* universitire akademische Zertifizierung mit aufeinander aufbau-
enden Qualifizierungsstufen: Certificate of Advanced Studies (CAS),
Diploma of Advanced Studies (DAS) und Master of Science (M.Sc.)

¢ flexibles Zeitmanagement durch Blended Learning (Prasenz-
wochenenden und Selbststudium), intensive Betreuung, sowie
Zugang zur onlinebasierten Lernplattform

* abwechslungsreiche Prasenzveranstaltungen, bei denen
neben praktischen Ubungen und Vortrigen ebenso viel Wert auf
den Austausch untereinander gelegt wird

* Lernmaterialien, die Sie ortsunabhingig bearbeiten konnen

Interdisziplindre Gesundheitsforderung

flexibel
ja, Re-Akkreditierung September 2027

Modular, kein NC. Die Teilnahme am Weiterbildungsmaster
setzt ein abgeschl. Hochschulstudium mit 180 ECTS (Bachelor)
und mind. 1 Jahr Berufserfahrung voraus. Die Teilnahme am
CAS- und DAS-Weiterbildungszertifikaten setzt eine abgeschl.
Berufsausbildung sowie mind. 1 Jahr Berufserfahrung voraus.

jederzeit

Blended Learning (Prasenzwochenenden und Selbststu-
dium via Online-Plattform)

SoSe & WiSe fiir den M.Sc.; jederzeit fuir die CAS und DAS

aufeinander aufbauende Qualifizierungsstufen: Certificate
of Advanced Studies (CAS), Diploma of Advanced Studies
(DAS) und Master of Science (M.Sc.)

je nach Modulwahl; alle Module bis zum M.Sc. gesamt
15.950,00 € zzgl. Semestergebiihren u. Reisekosten

E-Mail an info@igf-studium.de E"]-
oder Tel. +49 761 203 4511 F !
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