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Lehramt mit Zukunft: Studium im
Bereich Ernahrung, Konsum und
Gesundheit an der Universitat Paderborn

Gesundheitsforderliche Erndhrung, verant-
wortungsvoller Konsum und Nachhaltig-
keit sind heute zentrale gesellschaftliche He-
rausforderungen, die moglichst schon in der
Schule thematisiert werden sollten. An weiter-
fithrenden Schulen werden diese Themen nur
in wenigen Fachern verkntipft: Dazu gehoren
Erndhrungslehre in der Oberstufe von Gym-
nasien und Gesamtschulen (GyGe), Ernah-
rungs- und Hauswirtschaftswissenschaft an
Berufskollegs (BK) sowie im Fach Hauswirt-
schaft (Konsum, Ernahrung, Gesundheit) an
Haupt-, Real-, Sekundar- und Gesamtschulen
(HRSGe). Der hohe Lebensweltbezug dieser Fa-
cher macht sie fiir Schiilerinnen und Schiiler
sehr attraktiv.

Als einzige Universitdt in Deutschland
bietet Paderborn in allen drei Fachrich-
tungen ein eigenstandiges Lehramtsan-
gebot. Nahezu alle Veranstaltungen sind
speziell fiir Lehramtsstudierende konzi-
piert — Lehrimport! bleibt die Ausnahme.
Durch den an der Universitit Paderborn
allgemein starken Fokus auf die Lehramts-
ausbildung gibt es eine grofRe Bandbreite
an Fachern, mit denen diese Studien-
gange kombiniert werden kénnen.

Lehramt im Bereich Erndhrung, Konsum und Gesundheit

6 Sem. (Bachelor: 180 ECTS),
4 Sem. (Master: 120 ECTS)

seit 2022

zulassungsfrei, Kombinationsmaoglichkeiten
mit Zweitfach sind zu beachten

Regelstudienzeit:

Akkreditierung:

Zulassungsmodus:

Studienbeginn: jeweils zum Wintersemester: Erndhrungslehre
GyGe, Ernadhrungs- und Hauswirtschaftswissen-
schaft BK. Jedes Semester: Hauswirtschaft (Kon-

sum, Erndhrung, Gesundheit) HRSGe

Bewerbungsfrist:  fiir das Wintersemester im Allg. Anfang Juni bis
Mitte September; fiir das Sommersemester im

Allg. Anfang Dezember bis Mitte Méarz

Abschluss: Bachelor bzw. Master of Education, d. h. Qua-

lifikation fiir die Zulassung zum Referendariat
323,80 € (WS 2025/26)

Semesterbeitrag:

Erndhrungslehre

Ernahrungslehre an Gymnasien und Gesamtschulen wird seit
dem Wintersemester 2016/17 als bundesweit einziger Studien-
gang dieser Art am Standort Paderborn angeboten. Als Fach im
MINT-Bereich steht zunachst der Erwerb naturwissenschaftlicher
Grundlagen im Fokus des Studiums (¢ Tabelle), um Kenntnisse
zur komplexen Wirkung von Nahrung im Stoffwechsel zu ver-
mitteln. Im Verlauf folgt die Verkniipfung mit weiteren Bereichen
und vielfaltigen praktischen Veranstaltungen. Im Masterstudium
werden gesellschaftliche Perspektiven auf die Fachinhalte reflek-
tiert und auch fachdidaktisch vertieft. Dabei riickt besonders das
Thema Nachhaltigkeit in den Fokus — etwa in Seminaren zu Welt-
erndahrung oder Ernahrungsokologie. Dies beinhaltet die Reflexion
des eigenen Konsumverhaltens ebenso wie Ernahrungssystemfra-
gen im globalen Kontext oder die Auseinandersetzung mit ernah-
rungspolitischen Rahmenbedingungen.

Erndhrungs- und Hauswirtschaftswissenschaft

Die Studiengange Erndahrungs- und Hauswirtschaftswissenschaft
sowie Lebensmitteltechnik, der in Kooperation mit der Techni-
schen Hochschule Ostwestfalen-Lippe durchgefiihrt wird, werden
fir das Lehramt an Berufskollegs angeboten. Beide Studiengange
qualifizieren fiir vielfaltige Handlungsfelder an Berufskollegs. Die
Fachrichtungen sind gekennzeichnet durch gewerblich-technische,
handwerkliche, kaufmannische und personenbezogene Dienstleis-
tungs- und Produktionsberufe. Der Schwerpunkt liegt auf dem

T Lehrimport bedeutet, dass Lehrleistungen z. B. durch andere Fachbereiche erbracht werden.
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Nahrungs- und Gastgewerbe sowie der Hauswirtschaft. Hinzu
kommen Bildungsgange zum Erreichen von allgemeinbildenden
Abschlissen der Sekundarstufen I und II, der Ausbildungsvorbe-
reitung sowie der beruflichen Weiterbildung. Das Studienangebot
in Paderborn berticksichtigt umfassende Perspektiven: die Sicht
aus der Lebenswelt der Lernenden, der Berufswelt, der Fachwis-
senschaften Haushalts- und Ernahrungswissenschaft sowie der
Fachdidaktik.

Hauswirtschaft (Konsum, Ernahrung, Gesundheit)

Das Studienfach Hauswirtschaft (Konsum, Erndhrung, Gesund-
heit) fokussiert die Ernahrungs- und Verbraucherbildung mit dem
Ziel der Vermittlung zentraler Kompetenzen fir die Lebensgestal-
tung und Gesundheitsforderung. Im Bachelorstudium werden
hierzu natur-, sozial- und kulturwissenschaftliche Grundlagen
aus der Haushalts-, der Ernahrungswissenschaft und der zugeho-
rigen Fachdidaktik vermittelt. Ernahrungskompetenz wird durch
gezielte Praxiskurse gestarkt. Im Masterstudiengang werden diese
Grundlagen mit Blick auf das zukiinftige Tatigkeitsfeld Schule
durch eine Verzahnung von forschendem Lernen, schulischen
Praxiserfahrungen und Auseinandersetzung mit Theorien und
Konzepten der beteiligten Wissenschaften vertieft.

Semester Erndhrungslehre
an Gymnasien
und Gesamtschulen

Egnwam  Erndhrungs- und

e an Berufskollegs

Hauswirtschaftswissenschaften

Anzeige

Die Universitdt Paderborn ist eine moderne Campus-Uni mit
rund 16000 Studierenden —alles ist zentral und nah zusammen:
Die Wege zwischen Hérsdlen und Seminarraumen sind kurz
und zwischendurch wird sich auf den Campuswiesen getroffen.
Dank der sehr guten Anbindung ist die Universitat aus der Stadt
und der Umgebung bequem zu erreichen.

Wer Lust hat Gber den Tellerrand des eigenen Studiengangs zu
schauen, findet an der Universitat Paderborn viele Mdglichkei-
ten: Spannende Vortrdge (z. B. eine Ringvorlesung zum Thema
Nachhaltigkeit), Konzerte, Filmabende im Uni-Kino oder Theater-
auffihrungen sorgen fiir Abwechslung vom Studienalltag. Ein
echtes Highlight ist das jahrliche AStA-Festival, bei dem bekannte
Bands auftreten und der ganze Campus zur Konzertbiihne wird
— ein Event, das weit Giber Paderborn hinaus bekannt ist!

Die Stadt Paderborn ist klein genug, um sich nicht zu verlieren,
aber groR genug, um neben dem Studium noch ein aktives Frei-
zeit- und Sozialleben zu fiihren. Es gibt viele Griinflachen, Cafés
und Kneipen, Kultur-, Sport- und sonstige Freizeitangebote.
Und: Bezahlbares Wohnen ist in Paderborn kein Wunschdenken.

Hauswirtschaft (Konsum,
Ernahrung, Gesundheit)
an Haupt-, Real-, Sekundar-
und Gesamtschulen

Bachelor of Education

1 Naturwissenschaftliche Grundlagen

Naturwissenschaftliche Grundlagen

5 Medizin & Erndhrung Sn e
Soziobkonomische Grundlagen
3
Biologische Grundlagen . . .
Erndhrungswissenschaftliche Grundlagen
Ernahrungswissenschaftliche
Grundlag%n Didaktik der beruflichen Fachrichtung Erndhrung
und Hauswirtschaft
Lebensmittelwissenschaftliche
Grundlagen
4

Fachdidaktische Grundlagen

Erndhrungs- und lebensmittel-
wissenschaftliche Praktika

Angewandte Erndhrung

Erndhrungs- und haushaltswissenschaftliche

Lebensmittelwissenschaftliche Grundlagen
Verbraucherschutz und Beratung

Nachhaltigkeit und Okologie

Konsum, Erndhrung, Gesundheit —
fachwissenschaftliche Grundlagen

Nachhaltige Lebensfiihrung und
Alltagsbewiltigung

Lebensmittel und Ernahrung

Didaktische Grundlagen der Ernédh-
rungs- und Verbraucherbildung

Kultur und Technik der Nahrungszuberei-
tung und Mahlzeitengestaltung

Erndhrung, Gesundheit und Gesund-
heitsférderung in Settings

Verantwortliche Lebensfiihrung zwischen
Okonomie und Okologie

Master of Education

1 Erndhrung in Pravention und Therapie Ernahrungswissenschaft
Praxissemester an der jeweiligen Schulform
Vet [fiehelieel s Didaktik der beruflichen Fachrichtung
Molekulare Erndhrungswissenschaft

4 Erndhrung und Gesundheitsférderung

Nachhaltiges Dienstleistungsmanagement

Didaktik des auf den Haushalt
bezogenen Unterrichts

Individuelle und gesellschaftliche
Konzepte des Ernahrungshandelns

Urteilen und Forschen in der Ernéh-
rungs- und Verbraucherbildung
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