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Innovative Forschung, interdisziplinarer
Austausch und internationale Vernetzung

Die Universitat Hohenheim steht fiir innovative Forschung, interdis-
ziplinaren Austausch und internationale Vernetzung. Im Bereich der
Ernahrungswissenschaft gehort sie in Deutschland zu den traditions-
reichsten und mafégeblich mitgestaltenden Institutionen. Studierende
profitieren von einer personlichen Campusatmosphare sowie einer
praxisnahen Ausbildung, welche durch eine moderne Infrastruktur
unterstiitzt wird. Die Core Facility der Universitat verfiigt tiber hoch-
moderne Analysegerdte, welche vielfaltige Moglichkeiten in Forschung
und Lehre eroffnen. Im ernahrungswissenschaftlichen Bereich bieten
ein exzellent ausgestattetes Diatetiklabor sowie die Metabolic Unit,
in welcher innovative Humanstudien durchgefiihrt werden, optimale
Bedingungen fiir eine Verkniipfung von Theorie und Praxis.

Erndahrungswissenschaft (B.Sc.)

Der Bachelorstudiengang (¢ Abbildung) ist ein naturwissenschaft-
licher und biomedizinischer Studiengang, der sich mit der mensch-
lichen Ernahrung und dem daraus resultierenden Einfluss auf den
Korper und die Gesundheit beschéaftigt. Im ersten Studienjahr
werden essenzielle naturwissenschaftliche Kenntnisse vermittelt,
welche die Basis fiir den weiteren Studienverlauf bilden. Neben der
theoretischen Vermittlung wird insbesondere die praktische An-
wendung des Gelernten gefordert, beispielsweise durch Laborprak-
tika und Seminare. Im zweiten Studienjahr erfolgt die vertiefte
Auseinandersetzung mit den Kernfachern der Ernahrungswissen-
schaft. Ab dem vierten Semester besteht die Moglichkeit, eine der
nachstehenden Profilrichtungen zu wahlen:

Biochemie der Ernahrung, Angewandte Ernahrungswissenschaft
oder Lebensmittelqualitat.

Studienaufbau

Das Studienangebot der Erndhrungswissen-
schaften an der Universitat Hohenheim reicht
vom grundstdandigen Bachelorstudiengang
Erndhrungswissenschaft bis zu den zwei
spezialisierten Masterprogrammen Medizi-
nische Ernahrungswissenschaft und Mole-
kulare Erndhrungswissenschaft, die jeweils

unterschiedliche inhaltliche Schwerpunkte und
Qualifikationsziele aufweisen. Durch diese um-
fassende Ausbildung in enger Verbindung mit
exzellenten Forschungseinrichtungen schafft
die Universitdat Hohenheim ideale Vorausset-
zungen fiir einen erfolgreichen Einstieg in das
Berufsleben.

Nach Abschluss des Bachelorstudiengangs Er-
nahrungswissenschaft bietet sich die Moglich-
keit fiir einen unmittelbaren Einstieg in das Be-
rufsleben. Wer seine Kenntnisse vertiefen und
sich neue Perspektiven fiir eine wissenschaft-
liche Karriere oder weiterfithrende berufliche
Wege eroffnen mochte, findet an der Universi-
tat Hohenheim attraktive Masterprogramme:

Medizinische
Erndhrungswissenschaft (M.Sc.)

Das Masterstudium Medizinische Ernahrungs-
wissenschaft verkniipft ernahrungswissen-
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schaftliches Fachwissen mit klinischen Fra-
gestellungen. Im ersten Studienjahr liegt der
Schwerpunkt auf der Vertiefung der Kenntnisse
zu erndhrungsabhangigen Erkrankungen, deren
pathophysiologischen Ursachen, Diagnostik,
Praventionsmoglichkeiten sowie Therapieopti-
onen. Zudem werden Kompetenzen im Bereich
der Durchfiithrung von Studien vermittelt. Von
zentraler Bedeutung fiir das Erndhrungsver-
halten sind neben biomedizinischen Einfliissen
auch psychologische, soziale und kulturelle Ein-
fliisse. Im zweiten Studienjahr werden individu-
elle Schwerpunkte gesetzt und fachspezifische
Methodenkompetenzen erworben.

Durch die enge Verkniipfung der
Fachbereiche Erndhrungsmedizin und
Erndahrungspsychologie an der Univer-
sitdit Hohenheim erhalten Studierende
die Mdglichkeit, das Erndhrungsver-
halten unter Beriicksichtigung dieser
vielféltigen Einflussfaktoren umfassend
zu analysieren und zu verstehen.

Molekulare
Erndhrungswissenschaft (M.Sc.)

Dieser Masterstudiengang befasst sich mit
der Rolle von Ernahrung und der Wirkung
von Lebensmittelinhaltsstoffen auf zellularer

Erndhrungswissenschaft (B.Sc.)

Regelstudienzeit: 6 Sem. (180 ECTS)
Akkreditierung: bis Marz 2029

Studienplatze: 144

Zugangsvoraus-
setzungen:

Auswahlkriterien: < Abiturnote

+ Note in einem naturwissenschaftlichen Fach

* Berufsausbildung, Praktika,
sonstige Qualifikationen

Studienbeginn: Wintersemester

Bewerbungsfrist:  15. Juli

Abschluss: Bachelor of Science

174,50 € (SoSe 2026)

Semesterbeitrag:

Kontakt:

Abitur, Nachweis tiber Teilnahme am
Studienorientierungsverfahren

Berufliche Perspektiven

Fur Absolvierende eines erndhrungswissenschaftlichen Studiums an

der Universitat Hohenheim erdffnen sich vielseitige berufliche

Einstiegsmaglichkeiten:

« in der Forschung (Grundlagenforschung, [pra-]klinische/
pharmakologische/biomedizinische Forschung)

* in der Produktentwicklung und dem Produktmanagement

+ in der Erndhrungsberatung und -therapie
(nach einer Zusatzqualifikation durch eine Fachgesellschaft)
+ im Bereich des Qualitdtsmanagements und der Qualitatssicherung
« in der Offentlichkeitsarbeit
+ in 6ffentlichen Behorden (z. B. Gesundheitsamtern)
* im Bereich der Lehre (z. B. an Universitaten oder beruflichen Schulen)
* im Fachjournalismus
Fir einige der dargestellten Berufsfelder ist ein Master erforderlich.

und molekularer Ebene. Das erste Studienjahr ist auf die Ver-
tiefung erndhrungsphysiologischer, biochemischer, immuno-
logischer und pathophysiologischer Prozesse im menschlichen
Organismus ausgerichtet. Erganzend werden Methoden der Nu-
trigenomik vermittelt. Im zweiten Studienjahr haben Studierende
die Moglichkeit, sich intensiv in ein Forschungsthema sowie die
erforderlichen Arbeitsmethoden einzuarbeiten. Durch die Viel-
falt der Forschungsgebiete in den ernahrungswissenschaftlichen
Fachgebieten der Universitat Hohenheim stehen dabei zahlreiche
Themenbereiche zur Auswahl. Die Forschungstatigkeit findet im
direkten Austausch mit den Lehrenden statt und dient der geziel-
ten Vorbereitung auf die Abschlussarbeit.

Medizinische/Molekulare
Erndhrungswissenschaft (M.Sc.)

4 Sem. (120 ECTS)
bis Marz 2029

Medizinische Erndhrungswissenschaft: 24
Molekulare Erndhrungswissenschaft: 24

Bachelor mit erndhrungswissenschaftlichem/
biologisch-medizinischem Profil,
Bachelorabschlussnote im Bereich gut oder besser,
Sprachkenntnisse: Deutsch C1

* Abschlussnote im Bachelor

fachspezifische Leistungen

* Zusatzkriterien: Ausbildung/Berufserfahrung,
wissenschaftliche Tatigkeit, Auslandssemester

Wintersemester
Sommersemester fiir h6here Fachsemester

fir das 1. Fachsemester: 15. Juni
far hohere Fachsemester: 15. Juni/
15. Januar

Master of Science

zsb@uni-hohenheim.de; www.uni-hohenheim.de
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