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Bachelor- und Masterstudiengang
Ernahrungswissenschaft

Das Studium der Erndahrungswissenschaft
an der Universitat Potsdam vermittelt na-
turwissenschaftliche Grundlagen, die zum
Verstandnis der Wirkung von Ernahrung
auf biologische Prozesse und die menschliche
Gesundheit notwendig sind. Dieser Studien-
gang ermoglicht es IThnen, sowohl mithilfe
naturwissenschaftlicher Analysemethoden
Nahrungsbestandteile als auch die Funktion
von Nahrungsbestandteilen auf Stoffwech-
selprozesse im menschlichen Korper zu un-
tersuchen.

Der Bachelorstudiengang umfasst sechs Se-
mester. In den ersten beiden Semestern stehen
naturwissenschaftliche Grundlagenfacher wie
Mathematik, Physik, Chemie und Biologie im
Mittelpunkt. Im dritten und vierten Semester
folgt die Einfiihrung in zentrale Inhalte der
Ernahrungswissenschaft. Die letzten beiden
Semester dienen der Vertiefung und Speziali-
sierung sowie der Anfertigung der Bachelor-
arbeit. Der Bachelorabschluss bildet dabei vor
allem die Grundlage fiir den anschliefsenden
Masterstudiengang.

Der konsekutive Masterstudiengang dauert
vier Semester und baut inhaltlich auf dem Ba-
chelor auf. Im ersten Semester erfolgt eine the-
oretische Vertiefung in Spezialgebieten der Er-
nahrungswissenschaft. Das zweite Semester ist
durch Forschungspraktika gepragt. In den letz-

Ernahrungswissenschaft B.Sc.

Regelstudienzeit: 6 Sem. (180 ECTS)
Akkreditierung:
Zulassungsmodus: NC

Zugangsvorausset-
zungen:

Wintersemester

15. Juli

Bachelor of Science
354,80 € (Stand 2026)

Studienbeginn:
Bewerbungsfrist:
Abschluss:

Semesterbeitrag:

Kontakt:
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Dach-Akkreditierung seit 18.02.2020

e, Ein besonderes Merkmal

N RS I O des Studiengangs an
S der Universitat Potsdam
ist die interdisziplindre
Ausbildung und enge
Kooperation mit dem
Deutschen Institut fir Erndhrungsforschung (DIfE)
in Potsdam-Rehbriicke. Dadurch erhalten Studierende
friihzeitig Einblicke in die aktuelle Forschung und ar-
beiten hadufig in direkter Verbindung mit wissenschaft-
lichen Projekten. Das Studium ist insgesamt stark natur-
wissenschaftlich ausgerichtet und zeichnet sich durch
eine enge Verbindung von Theorie, Forschung und
praktischer Laborarbeit aus.

Institut fiir
Erniihrungswissenschaft

Die Universitdat Potsdam gehdért zu den forschungs-
starken Universitaten Deutschlands und ist besonders
in den Natur- und Lebenswissenschaften gut ver-
netzt. Potsdam selbst bietet als Wissenschaftsstandort
mit zahlreichen Forschungseinrichtungen sowie der
Nahe zu Berlin ein vielféltiges akademisches Umfeld.
Gleichzeitig zeichnet sich die Stadt durch eine hohe
Lebensqualitat, historische Sehenswiirdigkeiten und
zahlreiche Griinflaichen aus und bietet damit attraktive
Bedingungen fiir ein Studium.

Der Aufbau der beiden Studiengange
fordert schrittweise ihre wissenschaftliche
Eigenstandigkeit und Kritikfahigkeit.

Ernahrungswissenschaft M.Sc.
4 Sem. (120 ECTS)
Dach-Akkreditierung seit 06.03.2019

Die fachspezifischen Zugangsvoraussetzungen kénnen den jeweiligen
Zulassungsordnungen entnommen werden:

Wintersemester

15. August

Master of Science
354,80 € (Stand 2026)
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ten beiden Semestern setzen die Studierenden eigene Schwerpunkte in
Spezialisierungspraktika und fertigen ihre Masterarbeit an.
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