
Peer Review | Gemeinschaftsverpflegung

e30   Ernaehrungs Umschau international | 7/2026

eSupplement

Pflanzenbetonte Verpflegung in Kitas und 
Schulen
Ausgangslage, Akzeptanz und Herausforderungen bei der Umsetzung 

Inka Alten, Astrid Benneckenstein, Lena Thyra Meyer, Ulrike Arens-Azevêdo, Sibylle Adam, Zita Schillmöller

18. �Statistisches Bundesamt: Allgemeinbildende Schulen nach 
Schulart 2023/2024. 2024.

19. �Tecklenburg E, Arens-Azevêdo U, Pfannes U: Catering in 
nurseries (VeKiTa): nutritional situation, awareness and 
implementation of the specific German Nutrition Society’s 
Quality Standard. Ernahrungs Umschau 2016; 63(2): 
48–55. https://doi.org/10.4455/eu.2016.009.

20. �Bundesministerium für Ernährung und Land-
wirtschaft (BMEL): Deutschland, wie es isst – Der 
BMEL-Ernährungsreport 2023. n.d.

21. �Nationales Qualitätszentrum für Ernährung in Kita und 
Schule: Qualitätsentwicklung in der Schulverpflegung. 
Nationales Qualitätszentrum für die Ernährung in Kita 
und Schule 2024. www.nqz.de/schule/qualitaetsen-
twicklung (last accessed on 25 November 2024).

22. �Verain MCD, Dagevos H, Antonides G: Sustainable 
food consumption. Product choice or curtailment? Ap-
petite 2015; 91: 375–84. https://doi.org/10.1016/j.
appet.2015.04.055.

23. �Evers A, Hämel K, Pfeifer V: Essensangebote an Schulen. 
Unterschiedliche Konzepte, unterschiedliche Akzeptanz? 
Düsseldorf: Hans-Böckler-Stiftung 2010.

24. �Bucher T, Siegrist M, Van der Horst K: Vegetable variety: 
an effective strategy to increase vegetable choice in chil-
dren. Public Health Nutr 2014; 17: 1232–6. https://doi.
org/10.1017/S1368980013002632.

25. �Hamburgische Arbeitsgemeinschaft für Gesundheits-
förderung e. V.: „Die Jugend von heute“. Chancen und 
Herausforderungen für gesundes Aufwachsen, Beteiligung 
und gerechte Teilhabe. 2021.

26. �Böhringer S, Göbel C, Hollingshaus M, et al.: Akzeptanz 
von Schulverpflegung – eine interaktive Handreichung. 
2014.

27. �Stirnweiß A: Optimierungsansätze der Schulverpflegung 
und Schülerpartizipation – eine empirische Untersuchung 
an einer Grundschule. Akademie für Ganztagsschulpäda-
gogik 2020.

28. �Cadario R, Chandon P: Which healthy eating nudges 
work best? A meta-analysis of field experiments. Mark 
Sci 2020; 39: 465–86. https://doi.org/10.1287/
mksc.2018.1128.

Literatur

1. �Deutsche Gesellschaft für Ernährung e. V. (ed.): DGE-Qualitätsstandard für die 
Verpflegung in Schulen. Bonn 2023.

2. �Deutsche Gesellschaft für Ernährung e. V. (ed.): DGE-Qualitätsstandard für die 
Verpflegung in Kitas. Bonn 2023.

3. �Wissenschaftlicher Beirat für Agrarpolitik, Ernährung und gesundheitlichen Ver-
braucherschutz (WBAE): Politik für eine nachhaltigere Ernährung. Berlin 2020.

4. �Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft (BMEL): Gutes Essen für 
Deutschland – Ernährungsstrategie der Bundesregierung. Berlin 2024.

5. �Deutsche Gesellschaft für Ernährung e. V.: Lebensmittelbezogene Ernährungsemp-
fehlungen der DGE. Bonn 2024. www.dge.de/wissenschaft/fbdg/ (last accessed on 
2 April 2025).

6. �Schäfer AC, Boeing H, Conrad J, Watzl B: Wissenschaftliche Grundlagen der lebens-
mittelbezogenen Ernährungsempfehlungen für Deutschland. Ernährungs Umschau 
2024; 71(3): M158–66.e5–7. https://doi.org/10.4455/eu.2024.009.

7. �Nationales Qualitätszentrum für Ernährung in Kita und Schule: Rechtliche Rah-
menbedingungen für die Verpflegung und Ernährungsbildung in Kitas 2024. www.
nqz.de/kita/rechtliche-rahmenbedingungen (last accessed on 28 January 2025).

8. �Bödeker W: Handlungsspielräume für eine gesunde Schulverpflegung – Rahmen-
bedingungen, Rechtsformen von Schulverpflegungsangeboten und umsatzsteuerliche 
Behandlung. In: Serviceagentur NRW und Institut für soziale Arbeit e. V (eds.): 
Ganztägig lernen. 2011. (last accessed on 30 December 2023).

9. �Jansen C, Buyken A, Depa J, Kroke A: Food and nutrition at school. Administrative 
framework, roles and responsibilities. Ernahrungs Umschau 2020; 67(1): 18–23. 
https://doi.org/10.4455/eu.2020.007.

10. �Bundesministerium für Landwirtschaft, Ernährung und Heimat (BMLEH): FAQ – 
Gemeinsam Gut Essen 2025. www.gemeinsamgutessen.de/service/faq?utm_source. 
(last accessed on 2 November 2025).

11. �Arens-Azevêdo U, Schillmöller Z, Hesse I, Paetzelt G, Roos-Bugiel J: Qualität der 
Schulverpflegung – Bundesweite Erhebung, Abschlussbericht. BMEL Berlin 2015.

12. �Arens-Azevêdo U, Pfannes U, Tecklenburg E: Is(s)t KiTa gut? Bertelsmann Stiftung 
2014.

13. �Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft (BMEL): Verpflegung in 
Kindertageseinrichtungen – Ergebnisse einer bundesweiten Studie. BMEL 2016.

14. �R Core Team R: A language and environment for statistical computing. R Founda-
tion for Statistical Computing Vienna, Austria 2024.

15. �VERBI Software: Consult. Sozialforschung GmbH. MAXQDA, Software für quali-
tative Datenanalyse 2024.

16. �Mayring P: Qualitative Inhaltsanalyse: Grundlagen und Techniken. 12th ed., Wein-
heim, Basel: Beltz 2015.

17. �Statistisches Bundesamt: Kitas in Deutschland bis 2024. www.destatis.de/DE/The-
men/Gesellschaft-Umwelt/Soziales/Kindertagesbetreuung/Tabellen/kindertageseinrich-
tungen-traeger.html (last accessed on 11 November 2024).

Dieses Dokument ist urheberrechtlich geschützt!
Nutzung, Verbreitung und Weitergabe (auch auszugsweise) in allen  
Medienformen nur mit ausdrücklicher Genehmigung der Umschau  
Zeitschriftenverlag GmbH, Wiesbaden.



Ernaehrungs Umschau international | 7/2026   e31

29. �Ensaff H, Homer M, Sahota P, Braybrook D, Coan S, Mc-
Leod H: Food Choice Architecture: An intervention in a 
secondary school and its impact on students’ plant-based 
food choices. Nutrients 2015; 7: 4426–37. https://doi.
org/10.3390/nu7064426.

30. �Franchini C, Bartolotto C, Scazzina F, Carpenter CL, 
Slusser W: Increasing the consumption of environment-
ally friendly foods in a university dining hall using menu 
item placement. Nutrients 2023; 15: 3873. https://doi.
org/10.3390/nu15183873.

31. �Brug J: Determinants of healthy eating: Motivation, abil-
ities and environmental opportunities. Fam Pract 2008; 
25: i50–5. https://doi.org/10.1093/fampra/cmn063.

32. �Havermans RC, Rutten G, Bartelet D: Adolescent’s will-
ingness to adopt a more plant-based diet: A theory-based 
interview study. Front Nutr 2021; 8: 688131. https://
doi.org/10.3389/fnut.2021.688131.

Dieses Dokument ist urheberrechtlich geschützt!
Nutzung, Verbreitung und Weitergabe (auch auszugsweise) in allen  
Medienformen nur mit ausdrücklicher Genehmigung der Umschau  
Zeitschriftenverlag GmbH, Wiesbaden.


