Peer Review | Sugar intake among children and adolescents

BY NC ND
eSupplement

Free sugar intake among children and
adolescents aged 1-17 years in Germany

Results of KiESEL and EsKiMo Il

Andrea StralRburg, Leonie Burgard, Gert B. M. Mensink, AlImut Richter, Clarissa Spiegler, Anna-Kristin Brett-
schneider, Stefan Storcksdieck genannt Bonsmann, Regina Ensenauer, Thorsten Heuer

January 2026).

12. Max Rubner-Institut (MRI): Abschlussbericht: Stakeholderprozess zur Erarbeitung
wissenschaftsbasierter Reduktionsziele fiir Salz, Zucker und Fette. Max Rubner-In-
stitut 2025.

Ernaehrungs Umschau international | 8/2026

References

1. Fidler Mis N, Braegger C, Bronsky J, et al.: Sugar in infants, children and ado-  13. Perrar I, Alexy U: Zuckerverzehr von Kindern und Jugend-
lescents: A position paper of the European Society for Paediatric Gastroenterology, lichen in Deutschland. Erndhrungs Umschau 2021;
Hepatology and Nutrition Committee on Nutrition. J Pediatr Gastroenterol Nutr 68(2): M86-91.

2017; 65: 681-96. 14. Perrar I, Alexy U, Nothlings U: Intake of free sugar among

2. Kaikkonen JE, Mikkila V, Raitakari OT: Role of childhood food patterns on adult children and adolescents in Germany declines - current
cardiovascular disease risk. Curr Atheroscler Rep 2014; 16: 443. results of the DONALD study. Eur J Nutr 2024; 63:

3. Huang Y, Chen Z, Chen B, et al.: Dietary sugar consumption and health: Umbrella 2827-33.
review. BMJ 2023; 381: e071609. 15. Nowak N, Diouf F, Golsong N, Hopfner T, Lindtner O:

4. Schienkiewitz A, Brettschneider A-K, Damerow S, Schaffrath Rosario A: Uberge— KiESEL - The Children’s Nutrition Survey to Record Food
wicht und Adipositas im Kindes- und Jugendalter in Deutschland - Querschnitter- Consumption for the youngest in Germany. BMC Nutri-
gebnisse aus KiGGS Welle 2 und Trends. J Health Monit 2018; 3: 16-23. tion 2022; 8: 64.

5. Venn AJ, Thomson RJ, Schmidt MD, et al.: Overweight and obesity from childhood ~ 16. Mensink GBM, Haftenberger M, Lage Barbosa C, et al.:
to adulthood: A follow-up of participants in the 1985 Australian Schools Health EsKiMo II - Die Erndhrungsstudie als KiGGS-Modul.
and Fitness Survey. Med J Aust 2007; 186: 458-60. Robert Koch-Institut 2021.

6. Riedel C, von Kries R, Buyken AE, et al.: Overweight in adolescence can be predicted ~ 17. Golsong N, Nowak N, Schweter A, Lindtner O: KiESEL
at ge 6 years: A CART analysis in german cohorts. PLoS One 2014; 9: ¢93581. - die Kinder-Erndhrungsstudie zur Erfassung des Le-

7. Union EPuRde: Verordnung (EU) Nr. 1169/2011. www.ble.de/SharedDocs/Down- bensmittelverzehrs als Modul in KiGGS Welle 2. J Health
loads/DE/Ernaehrung-Lebensmittel/EU-Qualitaetskennzeichen/GTSpezialitacten/ Monit 2017; 2: 29-37.

VO _1169-2011.pdf?__blob=publicationFile&v=1 (last accessed on 18 June 2025). ~ 18. Mensink GBM, Haftenberger M, Brettschneider A-K,

8. Ernst JB, Arens-Azevédo U, Bitzer B, Bosy-Westphal A, et al.: Quantitative Emp- et al.: EsKiMo II - die Eméahrungsstudie als Modul in
fehlung zur Zuckerzufuhr in Deutschland. Konsensuspapier der Deutschen Adi- KiGGS Welle 2. J Health Monit 2017; 2(S3): 38-46.
positas-Gesellschaft, der Deutschen Diabetes Gesellschaft und der Deutschen Gesell-  19. Mensink GBM, Haftenberger M, Thamm M: Validity of
schaft fiir Ernahrung, 2018. In: Deutsche Adipositas-Gesellschaft e. V. (DAG), DISHES 98, a computerised dietary history interview:
Deutsche Diabetes Gesellschaft e. V. (DDG), Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung Energy and macronutrient intake. Eur J Clin Nutr 2001;
e. V. (DGE) (eds.). 55:409-17.

9. World Health Organization (WHO): Guideline: Sugars intake for adults and chil-  20. Mensink GBM, Bauch A, Vohmann C, et al.: EsKiMo -
dren. Geneva, Switzerland: Department of Nutrition for Health and Development Das Erndhrungsmodul im Kinder- und Jugendgesund-
WHO 2015. heitssurvey (KiGGS). Bundesgesundheitsblatt Gesund-

10. EFSA Panel on Nutrition, Novel Foods and Food Allergens (NDA), Turck D, Bohn T, et heitsforschung Gesundheitsschutz 2007; 50: 902-8.
al.: Tolerable upper intake level for dietary sugars. EFSA Journal 2022; 20: e07074.  21. Hartmann B, Heuer T, Hoffmann I: The German Nutrient
11. Bundesministerium fiir Landwirtschaft, Ernahrung und Heimat (BMLEH): Na- Database: Effect of different versions on the calculated
tionale Reduktions- und Innovationsstrategie fiir Zucker, Fette und Salz in Fer- energy and nutrient intake of the German population. J
tigprodukten. www.bmleh.de/DE/themen/ernaehrung/gesunde-ernaehrung/re- Food Compost Anal 2015; 42: 26-9.
duktionsstrategie/reduktionsstrategie-zucker-salz-fette.html (last accessed on 16~ 22. Sichert-Hellert W, Kersting M, Chahda C, Schéfer R,

Kroke A: German food composition database for dietary
evaluations in children and adolescents. J Food Compost
Anal 2007; 20: 63-70.

39


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode

Peer Review | Sugar intake among children and adolescents

23. Heuer T: Zuckerkonsum in Deutschland. Aktuel Er-
nahrungsmed 2018; 43: S8-11.

24. Forschungsdatenzentren der Statistischen Amter des
Bundes und der Lander: Mikrozensus. www.forschungs-
datenzentrum.de/de/haushalte/mikrozensus (last ac-
cessed on 16 January 2026).

25. Bleich SN, Vercammen KA: The negative impact of sugar-
sweetened beverages on children's health: An update of the
literature. BMC Obes 2018; 5: 6.

26. Malik VS, Hu FB: The role of sugar-sweetened beverages in
the global epidemics of obesity and chronic diseases. Nat
Rev Endocrinol 2022; 18: 205-18.

27. Kersting M, Kalhoff H, Liicke T: Von Néhrstoffen zu Le-
bensmitteln und Mahlzeiten: das Konzept der Optimier-
ten Mischkost fiir Kinder und Jugendliche in Deutschland.
Aktuelle Ernahrungsmed 2017; 42: 304-15.

28. Libuda L, Alexy U, Buyken AE, Sichert-Hellert W, Stehle
P, Kersting M: Consumption of sugar-sweetened beverages
and its association with nutrient intakes and diet qua-
lity in German children and adolescents. Br J Nutr 2009;
101: 1549-57.

29. Rosinger A, Herrick K, Gahche J, Park S: Sugar-sweetened
beverage consumption among U.S. youth, 2011-2014.
NCHS Data Brief 2017: 1-8.

30. Mensink GBM, Schienkiewitz A, Rabenberg M, Borrmann
A, Richter A, Haftenberger M: Konsum zuckerhaltiger
Erfrischungsgetrdnke bei Kindern und Jugendlichen in
Deutschland - Querschnittergebnisse aus KiGGS Welle 2
und Trends. J Health Monit 2018, 32-9.

31. Spiegler C, Jansen S, Burgard L, et al.: Unfavorable food

—_

consumption in children up to school entry age: Results
from the nationwide German KiESEL study. Front Nutr
2024; 11: 1335934.

32. Brettschneider A-K, Lage Barbosa C, Haftenberger M, Leh-
mann F, Mensink GBM: Adherence to food-based dietary
guidelines among adolescents in Germany according to
socio-economic status and region: Results from Eating
Study as a KiGGS Module (EsKiMo) II. Public Health
Nutr 2021; 24: 1216-28.

33. Klepp K-1, Wind M, de Bourdeaudhuij I, et al.: Television
viewing and exposure to food-related commercials among
European school children, associations with fruit and
vegetable intake: A cross sectional study. Int J Behav Nutr
Phys Act 2007; 4: 46.

34. Castonguay J, Bakir A: You eat “like a girl": Gender
differences in content and effects of food advertising de-
picting sports. J Food Prod Mark 2019; 25: 233-56.

35. Castronuovo L, Guarnieri L, Tiscornia MV, Allemandi L:
Food marketing and gender among children and adoles-
cents: A scoping review. Nutr J 2021; 20: 52.

36. Keller KL, Kling SMR, Fuchs B, et al.: A biopsychosocial
bodel of sex differences in children's eating behaviors.
Nutrients 2019.

37. Currie C, Hurrelmann K, Settertobulte W, Smith R, Todd
J: Health and health behaviour among young people:
International report. World Health Organization.
Regional Office for Europe 1999.

DO

BY NC ND

38. Wissenschaftlicher Beirat fiir Agrarpolitik Ernahrung und gesundheitlichen Ver-
braucherschutz beim Bundesministerium fiir Ernahrung und Landwirtschaft:
Politik fiir eine nachhaltigere Erndhrung: Die Erndhrungsumgebung als ent-
scheidender, aber unterschdtzter Einflussfaktor. https://gutachtenwbae.org/blog/
die-ernahrungsumgebung-als-entscheidender-aber-unterschatzter-einflussfaktor/
(last accessed on 24 June 2025).

39. Wissenschaftlicher Beirat fiir Agrarpolitik Ernahrung und gesundheitlichen Ver-
braucherschutz beim Bundesministerium fiir Eméahrung und Landwirtschaft: Politik
fiir eine nachhaltige Ernahrung. Empfehlungen: , Auf dem Weg zu einer nachhaltigeren
Erndhrung”. https://gutachtenwbae.org/blog/empfehlungen-auf-dem-weg-zu-einer-
nachhaltigeren-ernahrung/ (last accessed on 3 June 2025).

40. Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR): BfR beantwortet Fragen des Ernahrungs-
ausschusses des Deutschen Bundestages zu Nahrwertprofilen - Stellungnahme Nr.
046/2010. 2010.

41. WHO Regional Office for Europe: WHO Regional Office for Europe nutrient profile
model: Second edition. Copenhagen 2023.

42. Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung (DGE): DGE-Qualitatsstandard fiir die
Verpflegung in Kitas. 6th ed., 2nd revised and updated reprint. Berlin: DGE 2023.

43. Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung (DGE): DGE-Qualitatsstandard fiir die
Verpflegung in Schulen. 5th ed., 2nd revised and updated reprint. Berlin: DGE 2023.

44. Vidal I, Beelen K, Smets A, et al.: The Whole School Food Approach: A European
framework and implementation to promote healthy and sustainable school food
systems. Prev Med 2025: 108440.

45. Gréa C, Busl L, Demuth I, et al.: Produktmonitoring 2022 Ergebnisbericht. Karls-
ruhe: Max Rubner-Institut 2023.

46. Gréa C, Busl L, Dittmann A, et al.: Produktmonitoring 2023 Ergebnisbericht. Karls-
ruhe: Max Rubner-Institut 2024.

47. Gréa C, Busl L, Dittmann A, et al.: Produktmonitoring 2024 Ergebnisbericht. Karls-
ruhe: Max Rubner-Institut 2025.

48. Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR): Stiffungsmittel: Mehrheit der Stu-
dien bestatigt keine Gesundheitsbeeintrdchtigung - allerdings ist die Studienlage
unzureichend. Berlin: Bundesinstitut fiir Risikobewertung 2023.

49. Scagliusi FB, Polacow VO, Artioli GG, Benatti FB, Lancha AH, Jr.: Selective under-
reporting of energy intake in women: magnitude, determinants, and effect of train-
ing. J Am Diet Assoc 2003; 103: 1306-13.

©4(Q Ernaehrungs Umschau international | 8/2026


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode

