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Guten Tag,

in der heutigen Ausgabe unseres Newsletters finden Sie unter anderem einen Lesetipp zum
Thema Steuer auf zuckergesüßte Erfrischungsgetränke. Laut Gesetzentwurf plant das
Bundesgesundheitsministerium die Einführung einer solchen Abgabe ab 2028. Der aktuelle
Beitrag ordnet die wissenschaftliche Evidenz zur Debatte in Deutschland ein. 

In unserer Online News zu Veränderungen des Darmmikrobioms im Alter geht es um die
Frage, warum das Darmmikrobiom im Alter sein Gleichgewicht verliert. Forschende haben
eine neue Erklärung vorgestellt, wonach die alternsbedingte Destabilisierung des
Mikrobioms nicht in erster Linie auf Veränderungen der Mikroorganismen selbst
zurückzuführen ist, sondern auf eine nachlassende Immunüberwachung. 

Darüber hinaus verweisen wir Sie gerne auf einen Blogbeitrag von Prof. Lotte Rose zur
Konjunktur der Bentoboxen für die Kinderfrühstücke in Kitas sowie unseren vorab
veröffentlichten Ahead-of-Print-Beitrag von Ruppenthal und Rückert-John zu
nachhaltigen Ernährungspraktiken junger Menschen in Deutschland. 

Diese und weitere – hoffentlich für Sie spannende – Themen erwarten Sie in diesem
Newsletter! 

Ihre Katrin Swoboda
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Lesetipp Heft 6/2026

Mangan-, Molybdän- und Zinkzufuhr bei Kindern in
Deutschland

Kinder in Deutschland sind über ihre Ernährung meist ausreichend mit Mangan, Molybdän und
Zink versorgt. Das zeigen aktuelle Daten aus der BfR-MEAL- und KiESEL-Studie.

Weiterlesen
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Online News

Im Alter verändert sich das
Darmmikrobiom

Das Darmmikrobiom verliert im Alter sein
Gleichgewicht. Forschende haben nun
eine neue Erklärung vorgestellt, die auf
eine nachlassende Immunüberwachung
schließt.

Weiterlesen

Ahead of Print

Soziale Unterschiede in der
nachhaltigen Ernährung junger
Menschen in Deutschland

Der Beitrag beschäftigt sich mit
nachhaltigen Ernährungspraktiken junger
Menschen zwischen 18-29 Jahren in
Deutschland.

Weiterlesen

Lesetipp Heft 6/2026

Süßgetränkesteuern und ihre
Wirksamkeit aus wissenschaftlicher
Sicht

Ein aktueller Beitrag ordnet die
wissenschaftliche Evidenz zur Debatte in
Deutschland ein.

Weiterlesen
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Online Plus

Mut zur Nachhaltigkeit: Der Bericht der
UN-Expertengruppe „Counting what
counts: A compass of progress for
people and planet“

Dr. Udo Maid-Kohnert über den neuen UN-
Bericht zu Indikatoren für menschliches
Wohlbefinden.

Weiterlesen

Redaktionsempfehlung

‚Kastensystem‘ in der Kita: Nachdenken
über das Frühstück in der Bentobox

Der Blog-Beitrag von Lotte Rose und
Christina Schlender-Blackert beschäftigt
sich mit der Konjunktur der Bentoboxen
in Kindergärten. 

Weiterlesen
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#EUfaktenfreitag

*Das wasserlösliche B-Vitamin Biotin ist an
einer Vielzahl von Stoffwechselprozessen
beteiligt. Es ist in zahlreichen
Lebensmitteln enthalten, sodass die
Versorgung mit Biotin über die Ernährung
in Deutschland in der Regel ausreichend
ist und eine Supplementation nicht
notwendig. Dennoch enthalten viele
Nahrungsergänzungsmittel Biotin, häufig
werden diese mit positiven Wirkungen auf
Haut, Haare und Nägel beworben.

zum Beitrag bei LinkedIn
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Termine
Pressegespräch des Else Kröner Fresenius Zentrum für Ernährungsmedizin (EKFZ)
„Adipositas: Viele Betroffene – kaum Versorgung. Warum die Politik jetzt liefern
muss“, 02.07.2026 in München, weitere Informationen

New Food Conference Beyond the Hype: Resilient Systems, Cross-Industry Alliances,
ProVeg e. V., 25.08.2026 in Berlin, weitere Informationen
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48th ESPEN Congress Nutrition is the Mission Info: European Society for Clinical
Nutrition and Metabolism (ESPEN), 05.-08.09.2026 in Berlin, weitere Informationen

DGGG & DGG Kongress 2026: Zukunft Alter(n): Perspektiven im Umbruch vom 23. bis
26. September 2026 in Frankfurt/Main, weitere Informationen

HaBiFo-Tagung: Alltag is(s)t digital: Ernährungs- und Verbraucherbildung in der Kultur
der Digitalität, Haushalt in Bildung und Forschung e.V., 24.-25.09.2026 in Schwäbisch
Gmünd, weitere Informationen

DGE-BW Ernährungsfachtagung: Ernährungsarmut, Sektion Baden-Württemberg der
Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V., 01.10.2026 in Stuttgart, weitere

Informationen

Bundeskongress Kita- und Schulverpflegung, 07.10.2026 in Berlin, weitere
Informationen unter gemeinsamgutessen.de

Webinar “Wissenschaftlich publizieren. Insider-Wissen zum Schreiben und Publizieren
in Fachzeitschriften”, 29.10.2026, 16-18 Uhr, weitere Informationen

Webinar “Gewichtsneutrale Ansätze und Gewichtsreduktion: Überblick, Evidenz und
Praxis”, 12.11.2026, 16-19 Uhr, weitere Informationen

30. Heidelberger Ernährungsforum, 03.-04.11.2026 in Heidelberg, weitere

Informationen
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Folgen Sie uns auf
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Sie sind unter folgender Adresse eingetragen:
max.mustermann@nl.ernaehrungs-umschau.de

Sie wollen den Newsletter nicht mehr erhalten? Hier geht es zur 
Newsletter-Abmeldung.
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