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Die BDEM-Behandlungsdokumentation
Dokumentation und Evaluation ernährungsmedizinischer Behandlungsverläufe

Die Internet-basierte BDEM-Behandlungsdokumentation als Instrument
für eine strukturierte, gemeinsame Datenerfassung durch die Schwer-
punktpraxen Ernährungsmedizin BDEM und andere BDEM-Mitglieder ist
seit Anfang März im internen Mitgliederbereich der BDEM-Homepage
freigeschaltet. Sie ermöglicht die Beobachtung ernährungsmedizinischer
Behandlungsverläufe und eine Auswertung der eigenen Patienten – auch
im Vergleich zum Gesamtkollektiv aller erfasster Behandlungsfälle. Die
Funktionsweise ist im Folgenden kurz beschrieben.

Nach Aufruf der Behandlungsdoku-
mentation hat der Anwender die
Möglichkeit, Patienten neu anzule-
gen, Patienten von vorherigen Be-
handlern zu übernehmen, um die
Dokumentation weiterzuführen, oder
ganze Gruppen von Patienten inklu-
sive ihrer Parameter aus Beratungs-
softwaresystemen (derzeit realisiert
für PRODI® und NutriSelect®) zu
übernehmen. 

Datenerfassung

Die Daten (Patientendaten, ernäh-
rungsmedizinische Parameter etc.)
werden in einer gemeinsamen zen-
tralen Datenbank auf dem BDEM-Ser-
ver anonymisiert gespeichert. Die Zu-
ordnungsliste der Patientenkennung
(Code) zum Patientennamen ver-
bleibt dezentral beim Behandler, nur
er kann die einzelnen Patienten na-
mentlich identifizieren. Dabei kann
die individuell festlegbare Patienten-
kennung u. a. auch dafür verwendet
werden, Patienten mit unterschiedli-
chen Behandlungsprogrammen durch
eine entsprechende Codierung von-
einander zu unterscheiden.
Bei der Eingabe der Verlaufsparame-
ter (anthropometrische Daten, La-
borparameter, klinische Daten, Leis-
tungsparameter) ist automatisch das
aktuelle Datum vorgegeben. Das
Datum kann jedoch beliebig variiert
werden, dadurch ist auch eine Nach-
erfassung z. B. extern erhobener Pa-
rameter möglich. Entsprechend mar-
kierte Datumsfelder erleichtern das
Wiederauffinden von gespeicherten
Informationen. 

Auswertung

Das Programm erstellt Verlaufsgrafi-
ken für alle Parameter, zusätzlich sind

derzeit Statistiken über die Alterszu-
sammensetzung und die BMI-Vertei-
lung im Behandlungs- und Referenz-
kollektiv integriert.

Derzeit noch in Arbeit sind weitere
Auswertungs funktionen wie z. B. eine
Regressionsanalyse der Verlaufspara-
meter für einzelne Patienten sowie
ein auswählbares Behandlungskollek-
tiv. Dabei kann auf verschiedene Fil-
terfunktionen zurückgegriffen wer-
den. So wird eine Auswertung des
eigenen Kollektivs in seiner Gesamt-
heit oder auch von definierten Un-
tergruppen möglich, beide Auswer-
tungen können mit den Ergebnissen
des Gesamtkollektivs verglichen wer-
den.

Programmfunktionalität 
und Bedienung

Die BDEM-Behandlungsdokumenta-
tion ist einfach und überschaubar
strukturiert, die Bedienung der Pro-
grammfunktionen ist intuitiv und da-
durch weitgehend selbsterklärend.
Sollten Sie Fragen zu den Einsatz-
möglichkeiten haben, wenden Sie
sich bitte an redaktion@bdem.de
oder an die BDEM-Geschäftsstelle.

Dr. Bertil Kluthe

Hinweis für 
BDEM-Nichtmitglieder
Die Internet-basierte BDEM-Behand-
lungsdokumentation für die Verlaufsbeob-
achtung ernährungstherapeutischer Maß-
nahmen wurde primär für die BDEM-Mit-
glieder entwickelt und ist derzeit nur im
internen Bereich der BDEM-Homepage
zugänglich. 

Zwischenzeitlich haben uns viele Anfragen
erreicht, ob diese Software auch von
Nichtmitgliedern des BDEM genutzt wer-
den kann. Wir werden diesen Punkt auf
der Mitgliederversammlung des BDEM im
April 2008 in Wolfsburg diskutieren und –
falls dies positiv entschieden wird – einen
entsprechenden freien Zugang für Ernäh-
rungsfachkräfte schaffen.


